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 مقدمه:

به شکل امروزي آن يک پديدة جديد بوده و محصول دوران شهرنشيني و عصر « اوقات فراغت»مسألة 
ها براي گذران زندگي روزمرة خود مجبورند دائماً در فعاليت باشند و  صنعتي و روزگار مدرنيته است. انسان

هاي بسته و محدود کنند. اين مسأله، در کنار  ي خود را صرف کار و تلاش در محيطهاي متمادي از زندگ ساعت
هاي جسمي اين نوع زندگي در مقايسه با زندگي روستايي و  شهرنشيني و مشکلات روحي و رواني و آسيب

نيروي  اي در انديشة طرح اوقات فراغت و مديريت چنين اوقاتي براي استفاده بيشتر از  عشايري، موجب شد عده
هاي علمي جديدي براي  اهميت اوقات فراغت براي انسان امروزي تا آنجا است که رشتهکار افراد برآمدند. 

، «شناسي اوقات فراغت جامعه»تحليل و بررسي و مديريت ابعاد مختلف اين مسأله شکل گرفته است. 
 توان از اين سنخ دانست. و امثال آن را مي« شناسي فراغت روان»

 اوقات فراغت منظور از
گرفته شده است. معاني مختلف و البته قريب الافقي دارد: « فَرَغ»لغتي است عربي که از ريشة « فراغت»

فرصتي که پس از پايان »و « دست کشيدن از کار»، «پايان يافتن کاري»، «وسعت» 1،«جدايي از چيزي يا کاري»
ها و  نيز به معناي زمان« اوقات فراغت»ني فراغت است. ترين معا از مهم« گيرد يک کار در اختيار انسان قرار مي

2برد. هايي است که فرد در استراحت و آسايش از کار رسمي و شغل اصلي خود به سر مي فرصت
 

هاي آزادي تمام عيار انسان از  اند که به معناي اوقات و زمان اي معنا کرده بعضي، اوقات فراغت را به گونه
هاي  قانوني و اخلاقي است. اوقاتي که انسان بايد فقط به دنبال امور دلخواه و لذت هاي قيود و محدوديت  همة

مسؤوليتي، آزادي محض و اوقات  مورد علاقه خود برود و بگردد. از نظر اينان اوقات فراغت يعني اوقات بي
 رهايي از وظايف اجتماعي!

سان متفاوت است. اوقات فراغت از نظر اسلام چنين نگاهي از اساس با انديشة اسلامي و نوع نگاه اسلام به ان
نيست. زيرا در هر جايي و تا زماني که انسان عقل و « اوقات بيکاري»يا « مسؤوليتي اوقات بي»هرگز به معناي 

توان اوقات فراغت را اوقات  اختيار و آگاهي و قدرت داشته باشد، مسؤوليت نيز دارد. بنابراين هرگز نمي
محض و رهايي از وظايف و تکاليف دانست. اوقات فراغت به معناي اوقات بيکاري هم  مسؤوليتي و آزادي بي

نيست. زيرا بيکاري يعني اينکه فرد هيچ کاري براي انجام دادن نداشته باشد. اما در اوقات فراغت کارهاي 
اسلام کاري  زيادي براي انجام دادن هست. و کسي که اوقات فراغت خود را اوقات بيکاري تلقي کند، از نظر

ناپسند انجام داده است. در بعضي روايات فراغت به معناي بيکاري به شدت نکوهش شده و شخص فارغ به 
 است:عنوان کسي که مورد غضب خداوند است معرفي شده 

  3؛ الْعَبْدَ النَّوَّامَ الفَْارِغ  إِنَّ اللَّهَ جَلَّ وَ عَزَّ يُبْغِضُ
 دارد. پرخواب بیکار را دشمن ميبه درستي که خداي عز و جل بندة 

نيز متفاوت است. تفريح و سرگرمي در حقيقت يکي از « تفريح و سرگرمي»همچنين اوقات فراغت با 
هاي گذران اوقات فراغت است. به تعبير ديگر، محصول اوقات فراغت است. بنابراين با اوقات فراغت  راه

 متفاوت است.

                                                           
 «اجرا استسلسله موي دوست حلقه دام بلا است/ هر که در اين حلقه نيست فارغ از اين م». فراغت در اين شعر سعدي به همين معنا به کار رفته است: 1
 نامه دهخدا. . ر.ک: فرهنگ عميد، فرهنگ معين، لغت2
 .48، ص5، جالکافي. 3



 عریف اوقات فراغتت

گذار  اند. واژه پايه در انگليسي را به فراغت يا فراغ ترجمه کرده leisureدر فرانسه و لغت  loisirلغت 
داند که به هنگام آسودگي از کار عادي با  هاي مي سرگرمي، تفريحات و فعاليت»فرهنگ لاروس، فراغت را 

فراغت »شناس معروف فرانسه آمده است:  مه ليتره زباننا در لغت« آورند. ها روي مي شوق و رغبت به سوي آن
 « ماند. عبارت است از فرصت و زماني که پس از به انجام رساندن کار و شغل روزانه باقي مي

اي از اشتغالاتي است که فرد کاملاً به رضايت خاطر خود يا براي استراحت يا براي تفريح  فراغت مجموعه»
ا آموزش غيرانتفاعي، مشارکت اجتماعي داوطلب نه بعد از آزاد شدن از الزامات يا به منظور توسعه اطلاعات ي

 « پردازد. شغلي، خانوادگي و اجتماعي به آن مي
فراغت »چنين است: « شناس فراغت شده جامعه»المللي  اوقات فراغت به موجب تعريفي که توسط گروه بين

ضايت خاطر خود يا براي استراحت يا براي تفريح، يا به اي از اشتغالات که فرد کاملاً به ر عبارت از مجموعه
ها و يا فراگيري غيرانتفاعي، مشارکت اجتماعي داوطلبانه بعد از رهايي از الزامات شغلي،  منظور توسعه آگاهي

اوقات فراغت را نبايد تنها زماني براي تفريح و شادي و شادماني دانست « پردازد. خانوادگي و اجتماعي به آن مي
شود که مقداري از آن صرف تجديد قوا و قسمتي از  هايي مي ها و سرگرمي يرا علاوه بر تفريح صرف فعاليتز

آن به گسترش مش/ارکت آزادانه در اجتماع و بقيه به امور فرهنگي و ذوقي و هنري اختصاص دارد که اين 
و به ظهور و شکوفايي  هاي اوقات فراغت موجب رشد و شکفتگي و به کمال رساندن آن قسمت از فعاليت

 شود.  پرورش استعدادهاي خلاقانه و توسعه و افزايش دانش و معلومات انسان مي
رود و مفهومي فارغ  رسد، فراغت در مقابل کار و تلاش براي بقا به کار مي در اولين تعريفي که به ذهن مي

پردازد. فراغت هم در مفهوم خود  آن مي يعني رها از کار، اجبار و الزام که هر انساني به فراخور فرهنگ خود به
گذران اين اوقات را با فرهنگ و  شود و در مطالعات بسياري تيپ انواعي دارد که بنا بر موقعيت تعريف مي

 ها را از روي نوع گذراندن اوقات فراغت.  سنجند و بلعکس فرهنگ انسان جامعه شخصي مي
اعتنايي و وارستگي از کار، وقت آزاد که به  حت، بيفراغت در لغت معمولاً به آسايش، آسودگي، استرا

( در 1191شود معني شده است و در تعريف کارسون ) کارهاي غيراجباري و مبني بر انتخاب شخص پرداخته مي
کتاب تفريح و فراغت پس از تعريف گوناگون آن را به چهار طبقه فرهنگي، ديني، فعاليتي و وقت آزاد اقدام 

تواند وقت آزاد داشته باشد ولي  نبايد مفهوم فراغت با وقت آزاد اشتباه شود هر کس مينموده است. البته 
تواند فراغت داشته باشد، وقت آزاد به نوعي خاص از جمع کردن زمان اشاره دارد در حالي که فراغت به  نمي

 پردازد.  آيد، مي حالتي از بودن و شرايطي از آدمي که کمتر به دست مي
: اوقات فراغت آن قسمت از زندگي آدمي است که کرد تعريف  ا مي توان چنيناوقات فراغت ر

در آن فرد فارغ از مسئولیتهاي اداري و خانوادگي )تامین معیشت، با خانواده بودن، دارو و 
. درمان و ...( به استراحت، تفریح، افزایش مهارت و شرکت در فعالیتهاي اجتماعي مي پردازد

 ود.. با کمي دقت مشخص مي ش
 اوقات فراغت در دوران باستان

در دوران باستان جامعه داراي طبقات مختلفي بود ،در بين اين طبقات ،طبقه حاکم براي خود يک سري 
امتيازهاي ويژهاي از جمله اوقات فراغت قايل بود وبه منظور حفظ آن امتيازها براي خود وآيندگانشان ،حتي به 



ن مسئله را در بيشتر جوامع پيشرفته گذشته مي توان مشاهده کرد .فرهنگ زور متوسل مي شدند .نشانه هاي اي
 دوران باستان سهم بسزايي در تکامل وپيشرفت جوامع مغرب زمين داشتند .

فلاسفه يونان به اوقات فراغت توجه زيادي داشتند ، زيرا آنها بهره گيري از اوقات فراغت را يکي از راه هاي 
.ارسطو يکي از معروف ترين فيلسوفان يونان در نوشته هاي خود از زمان اضافي، حفظ همبستگي مي دانستند 

زمان براي خود يا زمان آرامش صحبت کرده است وي گفته ما کار مي کنيم تا اوقات فراغت داشته باشيم 
شتر ،جنگ مي کنيم تا در صلح زندگي کنيم .در يونان باستان کار در مقابل فراغت نقش منفي تري داشته وبي

 متوجه بردگان واقشار فرودست بوده است تا وسايل وامکانات طبقه حاکم را فراهم نمايند .
جالب است که يونيان عهد باستان معتقد بودند اوقات فراغت وتفريح شرط اوليه ولازمه زندگي سعادتمند 

به ويژه جوانان بسيار مدرن است ،اين نظريه که ما کار مي کنيم تا اوقات فراغت داشته باشيم ،براي نسل امروز و
 است .

به هر حال يونانيان باستان عقيده داشتند زندگي انسان از دو بخش تشکيل شده است :بخش اول که همراه با 
رنج ومشقت است وکار نام دارد وبخش دوم اوقات فراغت است ودر آن انسان به فعاليت هايي مي پردازد که 

 . مطابق با اميال وخواست هاي خود اوست
جامعه روم اولين جامعه بود که اوقات فراغت ساماندهي شده را بنا نهاد براي مثال پارک هاي بزرگ ،سالن 
هاي عمومي وورزشگاههاي بزرگي را تاسيس کرد وعلاوه بر ان طبقه حاکم جشن هاي ومراسم مختلفي برگزار 

 مي کرد .
 اوقات فراغت در قرون وسطي

فرهنگ مسيحيت قرار داشت از اين رو اوقات فراغت ارزش بيشتري پيدا در قرون وسطي ،اروپا تحت تاثير 
کرد زيرا بر اساس فرامين مسيح بايد بين زمان کار وزمان عبادت تفاوت قايل شد وارزش را به زمان عبادت داد 

 در اين دوران اقشار مرفه با استثمار افراد ضعيف زمينه اوقات فراغت خود را فراهم ساخته بودند .
 ات فراغت وصنعتي شدناوق

در اين دوره هر لحظه استراحت فرصت خوبي براي تجديد قوا بود در بين استراحت هاي کاري ودر اولين 
فرصت ممکن ،به طرف غذاخوري يا خانه هجوم برده مي شد ،به اين ترتيب کارگران تا حداکثر توانايي کار 

ات فراغت دسترسي داشتند زمان اوقات فراغت مي کردند وطبقه اشراف به امکانات تفريحي وگذراندن اوق
انقدر کوتاه بود که تنها براي طي مسافت بين محل کار وخانه ، صرف غذاي مختصر وحداکثر بهداشت صر ف 
مي شد وبا کاهش ساعات کار در اوايل قرن بيستم زمان فراغت افزوده شد وکافه هاورستورانها ابتدا در شهرها 

اوقات فراغت نسبت به کار اهميت بيشتري يافت تا اينکه 19کيل شد.با اغاز دهه وسپس در مناطق روستايي تش
 عقيده حاکم در اين دوران اين بود که اوقات فراغت بايد به اندازه کار لذت بخش باشد .

 تاریخچه اوقات فراغت در ایران
ر طبقه اشراف بوده اطلاعات محدود موجود نشان مي دهد اوقات فراغت در ايران پيش از اسلام در اختيا

وطبقات عادي فرصت لازم را نداشتند در دوره اشکانيان وساسانيان نواختن موسيقي در بين اشراف رايج شد 
وبعد از ظهور اسلام علاوه بر حفظ موارد قبلي مواردي چون اسب دواني به تفريحات اضافه شد از جمله موارد 

 ديگر شرکت در مهماني قصه گويي نقالي بود .



مان صفويه متداول ترين شيوه ها شرکت در جشن ها واياد بود که در عروسي ها وتولدها نمود داشت در ز
وبيشتر مربوط به شاه ودر باريان بود وعلاوه بر اين شعبده بازي ،بازي دلقک ،ريسمان بازي در اين دوره اضافه 

 شده است .
 اوقات فراغت در ایران معاصر

هاي اصلي آن است، ضرورت توجه به اوقات فراغت به  ي از ويژگيدر جامعه ما که جواني جمعيت يک
خوبي ملموس و مشهود است. در شهرهاي بزرگ ايران که داراي جمعيت انبوه و متراکمي هستند، امکانات 

اندرکار فراغت، به هيچ وجه پاسخگوي  هاي دست آموزش وپرورش، تربيت بدني، شهرداري و ساير سازمان
و از طرف ديگر براي اکثر مردم ما استفاده از يک مکان ورزشي و يا تفريحي سالم، هزينه نيازهاي مردم نيست 

آيد، به همين سبب اوقات تابستان براي اکثر نوجوانان و  طلبد که معمولاً از عهده آنان بر نمي گزافي را مي
آورد. امکانات ورزشي و  ها بوجود مي گذرد وحتي مشکلاتي را براي خانواده جوانان به بطالت و بيهودگي مي

تفريحي مناسب،معمولاً در مناطقي بيشتر وجود دارد که داراي تراکم جمعيتي کمتري است. مثلاً مناطق پائين و 
مندان و مشتاقان است  هاي معدود ورزشي و امکانات کم تفريحي با خيل عظيم علاقه فقيرنشين شهر داراي سالن

 باشد. هاي ورزشي و تفريحي بيشتر و جمعيت کمتر مي ا و مکانه و مناطق بالا و مرفه شهر داراي سالن
هاي جديد است که امکانات آن حتي به  از اين بدتر، کمبود امکانات تفريحي، ورزشي در شهرک ها و محله

اندازه مناطق پائين شهر پيش بيني نشده است و در کنار واگذاري زمين، توجهي به ايجاد مراکز و فضاهاي 
 هنري و فرهنگي مناسب، براي اين جمعيت نشده است.تفريحي، 

با پيروزي انقلاب اسلامي، در زمينه اماکن مربوط به گذران اوقات فراغت، سياستهاي جديدي اعمال شد؛ 
برداري   هاي گوناگوني در بهره مراکز فساد و فحشاء و تخريب کننده شخصيت نسل جوان بر چيده شد وتلاش

در جامعه ما هر چند، هنوز گذران اوقات »ه خصوص براي نسل جوان،به عمل آمد. مطلوب از اوقات فراغت، ب
در چند سال  فراغت به رسميت شناخته نشده است، ولي دگرگونيهاي عظيم اجتماعي و فرهنگي جامعه اسلامي

اغت، نشان گذشته به خوبي اثر عميق اين تغييرات را در کليه شئونات زندگي اجتماعي انسانها، از جمله اوقات فر
ساعت در هفته بود، که اين رقم اخيرا تا  83شهر ايران، حدود  33، متوسط ساعت کار در 1332دهد. در سال  مي

هاي رسمي به بيش از سه ماه در سال  حدود چهل ساعت در هفته تقليل پيدا کرده است و علاوه بر آن تعطيلي
که تا چه اندازه وقت آزاد براي قشرها و گروهاي  دهد هاي ساليانه، به خوبي نشان مي رسد و نيز مرخصي مي

 «کند. مختلف اجتماعي وجود دارد و پرداختن به اين مهم تا چه اندازه ضرورت پيدا مي
  

 تعریف فراغت از منظر رویکردهاي مختلف: 
 توان بررسي کرد.:  فراغت را از سه رويکرد مي

 فراغت به مثابه زمان  -1
 فراغت به مثابه فعاليت  -2
 فراغت به عنوان يک تجربه دروني  -3
  

 فراغت به مثابه زمان: 



اوقات فراغت زمان آزاد است، اين تعريف پيل است که براساس آن دو عنصر مشترک را به عنوان زمان با 
کند يعني اولاً فراغت زماني است که اجباراً براي برآوردن نيازهاي کاري و معيشتي مصرف  هم ادغام مي

دهيم انتخاب کنيم. اهميت اين نظريه در آن است که  توانيم آنچه را انجام مي م زماني است که ميشود و دو مي
 شود:  پذير است و در آن زمان به دو بخش تقسيم مي فراغت به عنوان زمان قابل محاسبه و کميت

 زمان کار  -1
 زمان خارج از کار  -2

 شود به:  که زمان خارج از کار نيز خود تقسيم مي
 لف( زماني که ارتباط به کار روزانه دارد مانند رفت و آمدها يا مطالعه مطالبي که مرتبط با کار و شغل است ا

 ب( زماني براي رفع احتياجات زيستي مثل صرف غذا و تغذيه 
 شود  ج( زماني که صرف انجام وظايف و فرايض ديني مي

 د( زمان فراغت 
  

 رویکرد دوم فراغت به مثابه فعالیت 
هاي اجتماعي و فعاليتي که  ها، کار فرهنگي، کنش ها، ورزش ر اين رويکرد فراغت عبارت است از بازيد

 ظاهراً شبيه کار است. 
بايستي با  شود لذا مي ها فراغت محسوب مي نظر به سر اين که چه تعداد از اين فعاليت به دليل عدم اجماع

 احتياط اين تعريف را به کار برد. 
 ( چهار نوع فعاليت فهرست کرده: joffre dumazedier)ژوفرد مازديه 

 کار براي امرارمعاش  -1
 تعهد خانوادگي  -2
 تعهدات فرهنگي، اجتماعي  -3
 فعاليتي که موجب ابراز وجود خود و شکوفايي خرد است  -3

فراغتي است. از نظر او فراغت فعاليتي  شبهها  به نظر دومازديه فراغت از نوع چهارم است و ساير فعاليت
بخشد و موجب تکامل فردي وي  هدفمند است که از روي انتخاب شخص است و فرديت شخص را تکامل مي

هد خود فعاليت نيست بلکه کيفيت و چگونگي تجربه انجام  شود. روي هم رفته آنچه فراغت را تشکيل مي مي
 آن فعاليت است. 

گیري در ارتباط با فراغت  ا ناشي از توجه به وضع روحي و جهتسومین رویکرد فراغت ر
 دانند.  مي

فراغت حالتي از وجود و شرايط انساني است که تعداد کمي از افراد طالب آن و تعداد »در اين رويکرد 
 )سباستيان دگزاريا( « يابي به آن را دارند کمي توان دست

توان به نکات مشترک در تعاريف مختلف  از نظر گذشت مي. به طور کلي و با مباحثي که در مورد فراغت 
 اشاره کرد: 

 

 



  

 اوقات فراغت مخصوص قسمتي از اوقات آزاد فرد است نه زمان کار  -1

 نحوه گذران اوقات فراغت انتخابي است.  -2
 خاطر، آرامش و رفع خستگي همراه است.  اوقات فراغت با نوعي رضايت -3
 شود.  اين اوقات جدا از کار و اشتغال به زمان خاصي از زندگي انسان اطلاق مي -3
 . در اين اوقات بايد افراد را به دور از هر گونه تعهد شخصي، اجتماعي، خانوادگي و مذهبي دانست -8
  

 

 هاي اوقات فراغت ویژگي
د سلبي اوقات فراغت گفته شد. يعني معلوم شد که اوقات فراغت چه چيزهايي نيست. در اينجا تا اينجا ابعا

 :کنيم آن را بيان ميهاي  بارزترين ويژگيبراي فهم بهتر اوقات فراغت 
هاي اوقات فراغت اين است که انسان از کار رسمي و  فراغت از کار رسمي و روزانه: يکي از شاخصه .1

. شايد همين ويژگي است که موجب شده است برخي افراد اوقات فراغت را به معناي روزانة خود فارغ باشد
شويم، اما  اوقات بيکاري تلقي کنند. بله اوقات فراغت اوقاتي است که از کار رسمي و روزانه فارغ مي

 روشن است که فراغت از کارهاي رسمي به معناي بيکاري نيست.
فرد در اين اوقات از روي اجبار و اکراه کار و فعاليت خود را دومين ويژگي اوقات فراغت اين است که  .2

تواند کارهاي مورد علاقة خود را انجام دهد. به تعبير ديگر، در  کند. اوقاتي است که انسان مي انتخاب نمي
اش برخوردار است.  اين اوقات، انسان از اختيار و قدرت انتخاب بيشتري براي گزينش فعاليت مورد علاقه

پردازد. مثلاً يک کشاورز در هنگام  هاي رسمي و شغلي خود مي ف اوقاتي که به هر دليل به فعاليتبرخلا
خواهد گندم بکارد، لازم است  کشاورزي از قدرت انتخاب و اختيار زيادي برخوردار نيست. اگر مي

د. اما اوقات فراغت هاي خاصي به آبياري و وجين و درو و امثال آن بپرداز وظايف معيني را انجام دهد، زمان
به اين صورت است که هم نوع فعاليت و هم زمان انجام آن و ميزان انجام آن دلبخواهي و اختياري است. به 

پردازد که مطلوب و دلخواه او هستند. حتي ممکن  همين دليل در اوقات فراغت هر کسي به کارهايي مي
اما چون در غير از اوقات رسمي شغل   هد،فرسا انجام د است فرد در اوقات فراغت کاري سخت و طاقت

دهد، مصداقي از گذراندن اوقات  دهد و به دلخواه و انتخاب خود اين کار را انجام مي معين خود انجام مي
توان گفت چگونگي گذران اوقات فراغت متأثر از نوع  رود. به همين دليل است که مي فراغت به شمار مي

 اخلاقي افراد است.  شخصيت و هويت اجتماعي، تربيتي و

هايي است که اوقات فراغت را از اوقات اشتغال تفکيک  نداشتن انگيزه و نفع اقتصادي از ديگر ويژگي .3
کند. در اوقات فراغت غالباً افراد انگيزة مادي و سودجويانه ندارند. هر چند مديران فرهنگي جامعه  مي
ي مديريت کنند که موجب رونق اقتصادي و گردش ا بايست اوقات فراغت مردم را به گونه توانند و مي مي

هاي اسلام دربارة چگونگي گذران اوقات  رسد اگر توصيه مالي بيشتري در سطح جامعه شود. به نظر مي
هاي فرهنگي و اخلاقي و ديني،  فراغت عملي شود، مثل توصيه به مسافرت و گردشگري، در کنار بهره

 ه نيز خواهيم بود.شاهد رونق اقتصادي بيشتري در سطح جامع

3.  



 اهمیت اوقات فراغت
 اوقات فراغت در دنياي معاصر از جهات مختلفي اهميت پيدا کرده است: 

 سازي زماني براي فرهنگ
ها براي القاي فکر و انديشه و فرهنگ مورد  ترين جهات اهميت آن اين است که بهترين زمان يکي از مهم

ها،  توان باورها، ارزش نان است. با مديريت اوقات فراغت افراد مياوقات فراغت آ  قبول خود به افراد و جامعه،
هاي فرهنگي  گذاري شان را به سمت و سوي مورد نظر سوق داد. بيشترين سرمايه هاي رفتارها و اميال و خواسته

در بسياري از کشورهاي پيشرفته در روزگار حاضر بر روي ساخت فيلم و سريال و کارتون و انيميشن و 
هاي مختلفي است که همگي آنان به منظور پر کردن اوقات فراغت افراد صورت  بازي و سرگرمي اسباب

 گيرد. مي
توان  تعاليم اسلامي دربارة اهميت وقت و فرصت و نکوهش بطالت و لهو و لعب مي با توجه به مجموعة 

هدف وقت  عنوان گذران بيگفت نگاه اسلام به مقولة اوقات فراغت، نگاهي تربيتي و اخلاقي است و هرگز به 
 کند. گذراني به آن نگاه نمي هايي براي بيهوده يا فرصت

 فرصتي براي ایجاد اشتغال
ريزي براي مديريت اوقات فراغت مردم است.  ها شغل، برنامه ها براي ايجاد ميليون يکي از بهترين فرصت

اي بايد  دي و اجتماعي فراواني است. عدهبراي اين منظور اوقات فراغت مردم، نياز به کارهاي فرهنگي و اقتصا 
اي بايد  عده  داري کنند؛ امکانات تفريحي و ورزشي مورد نياز براي گذران اوقات فراغت را بسازند و از آنها نگه

اي  هاي عکس و فيلم و امثال آن را تأمين کنند و عده هاي تئاتر و نمايشگاه هاي نمايشي، مثل سينماها، خانه مکان
ها کار کنند تا بتوانند چند ساعت از اوقات فراغت مردم را پر کنند. به عنوان مثال، براي  ا و سالبايد روزه

اند و بعضاً چندين هزار ساعت کار و تلاش دسته جمعي صورت  ها صدها نفر، مشغول فعاليت ساختن برخي فيلم
هاي مختلف اينترنتي  اي و سايت وارههاي مختلف راديويي و تلويزيوني و ماه گيرد تا فيلمي توليد شود؛ شبکه مي

هاي  توان محصول کار براي مديريت اوقات فراغت دانست. بنابراين يکي از راه ها و صدها مورد ديگر را مي و ده
 پر کردن اوقات فراغت اقشار مختلف مردم است.  ايجاد اشتغال در دنياي مدرن، تلاش در جهت

 شمولي و فردشمولي زمان
کنند صرفاً مربوط به نوجوانان و جوانان و آن  آيد، بسياري گمان مي ت فراغت به ميان ميوقتي سخن از اوقا

شود! اما اين پنداري کاملاً نادرست است.  ها سخن گفته مي هم در فرصت تعطيلات تابستاني مدارس و دانشگاه
ول است. همة شمول و فرد شم اوقات فراغت اختصاص به قشر خاص، سن خاص يا زمان خاصي ندارد. زمان

توان  افراد جامعه نه تنها نيازمند داشتن اوقات فراغت هستند، بلکه خواه ناخواه بخش زيادي از زندگي آنان را مي
 دهد.  ريزي براي اوقات فراغت را نشان مي زير مجموعة اوقات فراغت دانست. همين مسأله اهميت برنامه

 د هاي اوقات فراغتکارکر

هاي فراغتي سه کارکرد براي اوقات فراغت برشمرده دومازديه با توجه به گوناگوني معناي فراغت و فعاليت
 است:



الف( اولين هدف و کارکرد اوقات فراغت، استراحت و رفع خستگي است. فراغت اين فرصت را به آدمي 
ي انسان شناسانهاين خستگي مطابق آهنگ طبيعي زيستدهد که خستگي کار را از تن خود بيرون کند، زيرا  مي

 شود.به وي تحميل مي
ب( کارکرد ديگر اوقات فراغت تفريح و سرگرمي است. تفريح دنيايي تازه، چه واقعي و چه خيالي، در 

ي ناشي از انجام دادن يک رشته فعاليت محدود و تواند از خستگي روزانهگشايد که آدمي ميبرابر آدمي مي
 کراري به سوي آن فرارکند.ت

کند تا کارهاي تکراري را که دهد و براي فرد فرصتي فراهم مي ج( فراغت به فرد امکان رشد و شکوفايي مي
اي پا گذارد که در آن نيروهاي شود، پشت سر گذاشته و به حوزهاز سوي نهادهاي اجتماعي بر وي تحميل مي

 ي مسلط تمدنش به مخالفت برخيزند يا آنها را تقويت کنند. هااش، آزادانه بتوانند با ارزشآفريننده
ي امـروزين از فراغتـي که نتواند اين سه کارکرد را در هر زمان فراهم کند، فراغتي است که در جامعـه

 (. 11: 1382شود )دومازديه  حيـث نيـازهاي شـخصيـت انسان ناقص تلقي مي
ترين کارکردهاي مربوط به اوقات فراغت رشد فکري و فرهنگي علاوه بر کارکردهاي ياد شده، يکي از مهم

ي است. کارکرد فکري و فرهنگي تنها کارکردي است که با تمام کارکردهاي ديـگر اوقـات فـراغت، رابطه
 (.83: 1393زاده  ناپذير دارد )کوهـستانـي و خليلمتقابل و نزديک و تفکيک

 دهيم:  اند که هر کدام را به طور اختصار شرح مي سيم کردهدسته تق 9در يک نگاه کلي کارکردها را به 
 کارکردهاي اجتماعي  -1
 کارکردهاي کاهش آسیب اجتماعي  -2
 کارکرد استراحت و تمدد قوا و ترمیم خستگي  -3
 کارکردهاي فردي  -4
 بخشي  کارکردهاي تفریح و فرح -5
 کارکردهاي تحصیلي  -6
 کارکرد شکوفایي استعدادها  -7

در چارچوب کارکردهاي کلّي سه گانه اي که براي اوقات فراغت برشمرديم ، کارکردهاي جزئي متنوّعي 
نيز قابل شناسايي اند که مي توان هر کدام از آنها را سرفصلي براي فعاليت هاي اوقات فراغت )فوق برنامه( قرار 

 داد، از جمله:
 

 ( کسب اعتماد به نفس1

هر نوع فکر و خيالي اين گرايش را در خود دارد که به صورت يک واقعيت »روان شناسان مي گويند: 
خارجي جامه ي عمل بر تن کند و عملي گردد. بنابراين مي توان گفت نگرش وانديشه اي که هر فرد درباره ي 
خودش دارد، به زندگي او هويت مي بخشد و نوع رفتار وشيوه ي زندگاني اش را بر روي اين کره ي خاکي 

 ين مي کند.تعي
صاحب نظران بر اين عقيده اند که يأس انسان بعد از هر شکست، به مراتب، تأثيرات ويرانگرش بيشتر از خود 
شکست است. کسي در برابر شکست، تسليم مي شود که به توانايي ها و نيروهاي دروني خويش ايمان ندارد. 

ي لازم است تا بتوان با استفاده از آن، به اين براي ايجاد روحيه ي خودباوري و تلقين مثبت در خويش، ابزار



روحيه ي شکوفاگر رسيد. بهترين ابزار و بستر براي ايجاد انگيزه و روحيه ي خودباوري، فعاليت هاي اوقات 
فراغت اند که شخص در جريان آنها مي تواند در کمال آرامش و آسودگي، نيات دروني خويش را به منصه ي 

 ن ايجاد و تقويت اين روحيه بپردازد. ظهور برساند و به تمري
 ( یافتن درک سیاسي2

در برنامه هاي اوقات فراغت، به مخاطبان کمک مي شود تا دريابند که: کيستند، چه دارند و چه مي توانند 
باشند، چگونه بايد خويشتن سازي کنند، چگونه در مقابل هجوم هاي فرهنگي وايدئولوژي هاي استعماري 

چگونه از آنها انتقاد علمي به عمل آورند، چگونه مسائل سياسي را تجزيه و تحليل کنند، چگونه مقاومت کنند و 
فرهنگ هاي مختلف را مورد ارزيابي قرار دهند، چگونه فرهنگ موجودشان را در صورت مطلوب نبودن، به 

 فرهنگ مطلوب تبديل کنند و آن را کمال بخشند، و...
 تصادي( راهیابي تدریجي به فضاهاي اق3
 اين از ناگزير توسعه، حال در جوامع دشوار شرايط در بويژه و کنوني پرشتاب جهان در نوجوان، و جوان 
 هاي سال در چنانچه جواني، چنين. شود وارد توليد، و کار بازار به زود خيلي تحصيل، ازسنوات پس که است
تصادي يا علمي نزديک شود و در سطوحي اق فعاليتي يا اي حرفه به خود فراغت اوقات در باشد توانسته پيش

خود را و توانايي هاي خود را بيازمايد، در هنگام ورود به بازار کار، نيروي انساني آزموده )ماهر( خواهد بود. 
 بماند که اين گونه کارآموزي ها و کسب مهارت ها کمک بزرگي به رشد اقتصادي کشور نيز هست.

 ( شناخت مقتضیات زمان4
معمولاً متون درسي و آموزش هاي رسمي و نظام اداري کشورها از تحوّلات روز جهاني فاصله  از آن جا که

دارند. فعاليت هاي فوق برنامه هستند که وظيفه ي به روز کردن اطلاعات و توانايي هاي شهروندان را به عهده 
ان ملّت ها و فرهنگ هاي دارند. همچنين اطلاع يافتن از مباحثات و مجادلات علمي و فرهنگي ميان روشنفکر

 مؤثر جهاني و نيز تجهيز نمودن خويشتن به فرهنگ خودي، فقط در اوقات فراغت، ممکن است.
 وسرگرمي گردش و تفریح( 5 

سرگرمي، تفريح و گردش، در واقع، پاسخي است صحيح و منطقي به نيازها و غرايز دروني انسان و زمينه اي 
طر و تخليه ي روحي و رواني. همان گونه که انسان به پرورش جسمي است براي ارتقاي فکري و انبساط خا

 نيازمند است، به تفريح سالم نيز نيازمند است تا بتواند از اين طريق، به آرامش روحي و فکري برسد.
 ( تحرکّ جسمي و حفظ ورزیدگي6

هد سالم بماند، اگر بدن بخوا«. عقل سالم در بدن سالم است»يک ضرب المثل قديمي است که مي گويد: 
بايد فعاليت هاي متنوّع و مطابق با وضعيت عمومي و مقتضيات سن انجام دهد. پرداختن به انواع فعاليت هاي 
ورزشي که به عنوان يکي از ضرورت هاي انکارناپذير براي سلامت انسان مطرح است، در زمان اوقات فراغت، 

داختن به فعاليت هاي تحرک زا مي تواند عواقب وخيم ميسّر است. به عقيده ي کارشناسان، کم تحرّکي و نپر
جسمي و رواني و بويژه افسردگي روحي به جا بگذارد. بماند که ورزش و نرمش صحيح و برنامه ريزي شده، در 

 ايجاد روحيه ي نشاط و شادابي و اعتماد به نفس، فوق العاده مؤثّر است. 
 ( رسیدن به آرامش7



قات فراغت انجام مي دهد، چون ازروي ميل و با اشتياق است و شخص در اين فعاليت هايي که انسان در او
راه، انگيزه ي لازم و آزادي کامل براي انتخاب نوع فعاليت را دارد، به همين خاطر، نوعي احساس رضايت و 

 تمدّد اعصاب را در پي دارند.
لازم را ندارند وازروي اجبار و اکراه به معمولاً در افرادي که در کار و اشتغال روزانه ي خود انگيزه و رغبت 

انجام آن مي پردازند، به مرور زمان، نوعي ناراحتي رواني و عصبي و نيز عدم رضايت و دلزدگي ناشي از کار 
که در خارج از محيط کار و  -مداوم و يکنواخت به وجود مي آيد که شايسته است جهت رفع اين معضل

اقدام لازم و مقتضي انجام دهند.  -اثرات سوء و گاه مخرّب برجاي مي گذارداشتغال و بر روي روان انسان نيز 
بهترين اقدام در اين زمينه، روي آوردن به فعاليت هاي متنوّع اوقات فراغت، مطابق ذوق و سليقه ي شخصي 

 زند.است، تا بعد از يک تمدّد اعصاب و راحتي روان، مجدداً تمرکز اعصاب يافته، به کار و فعاليت بپردا
 ( بهداشت رواني8

براي يک زندگي سعادتمندانه، سلامت جسماني و سلامت رواني لازم و ملزوم يکديگرند. براي تأمين 
بهداشت رواني، فعاليت هاي متعددي را بايد به انجام رساند، از جمله فراهم آوردن شرايط لازم براي تخليه ي 

ر به انسان وارد مي شوند. اگر انسان در طول دوره اشتغال، برخي از فشارهاي رواني که در دوره ي اشتغال به کا
مجبور به تحمّل شرايط و اشخاصي باشد که براي او آزار دهنده اند، در دوره ي فراغت مي تواند ناراحتي هاي 
حاصل از تحمّل آنها را به اشکال گوناگون، از جمله هم صحبتي با افراد مورد علاقه ي خويش تخليه کند. اگر 

ت لازم براي تخليه ي چنين فشارهايي فراهم نشود، ممکن است تحمّل طولاني مدّت آنها به نوعي، تعادل فرص
 رواني انسان را تهديد کند.

بررسي هاي متخصصان تربيت بدني نشان داده است که بسياري از ناراحتي هاي جسمي )مانند: اسهال، 
راحتي هاي پوستي(، ريشه ي رواني)از قبيل: ترس، يبوست، ناراحتي هاي معده، کوفتگي عضلات، سردرد و نا

خشم، نگراني و نااميدي( دارند. از آثار و نتايج فعاليت هاي اوقات فراغت، جبران صدمات جسمي و رواني 
 ناشي از هيجانات مداوم کار و نيز رهانيدن انسان از کسالت ناشي از يکنواختي انجام وظايف روزانه است.

 ( خودسازي معنوي9
نماز، تفکر در آسمان و زمين و آفاق و انفس، تدبرّ در کلام خدا و پيشوايان معصوم، حضور درجماعات 
مسلمانان، عمل به سفارش هاي دين درباره ي انجام دادن مستحبّات و ترک مکروهات، دعا، ذکر، محاسبه ي 

اجبات و ... همه و همه در اعمال، مراقبت از نفس، آموختن معارف دين و اخلاق، کسب نشاط براي عمل به و
 اوقات فراغت، ممکن اند.

 ( تمرین حیات اجتماعي11
يکي از مهم ترين ويژگي هاي فعاليت هاي اوقات فراغت، انجام دادن برنامه هاي گروهي و دسته جمعي 
 است که خود، عاملي است براي زندگي اجتماعي ورشد اجتماعي و نيز در اين فعاليت هاست که انسان با جمع،
آشنا مي شود و دوستاني تازه پيدا مي کند و از زندگي فردي و تنهايي خويش، رهايي مي يابد. همان طور که 

 مي دانيم، زمينه سازي رشد انسان، در شکل گرفتن به موقع بعد اجتماعي وي است.
 ( ارتقاي مهارت هاي شناختي11

اختي )مطالعه، پژوهش، پرسشگري، اوقات فراغت، مناسب ترين فرصت ها براي توسعه ي مهارت هاي شن
سخنراني، و گفتگو و ...( و شکوفايي استعدادها هستند؛ زيرا هنگامي که فرد براساس علاقه و انگيزه ي شخصي 



)بدون داشتن اجبار و وظيفه ي رسمي( بخواهد در زمينه هاي متنوّع فعاليت داشته باشد، مسلماً تلاش او در چنين 
ني و رواني، از يک طرف در تأمين بهداشت جسمي و رواني وي مؤثر خواهد بود شرايط مطلوب و خوشايند ذه

 و از طرف ديگر، موجب فراگيري هاي پايدار در او خواهد شد. 
 ( بازشناسي و بازسازي شخصیّت 12

اوقات فراغت از دو جهت در تعالي بخشيدن به شخصيت، نقش دارند: اوّلاً اوقات فراغت به عنوان مناسب 
صت به انسان اين امکان را مي دهند تا رفتار فردي و اجتماعي خود را مورد ارزيابي و ارزشيابي قرار ترين فر

داده، با آرامش خاطر، نسبت به خصوصيات اخلاقي، رفتاري و ..ي خود به تفکر بپردازد و نقاط قوّت و ضعف 
هور و رشد و شکوفايي استعدادها و از آن جهت که فرصت مناسبي براي ظ -خود را دريابد ؛ ثانياً اوقات فراغت

، مي توانند در تعالي بخشيدن به شخصيت فرد، مؤثر و -توانايي ها و خلّاقيت ها و نوآوري هاي فردي هستند
 مفيد باشند. 

( عدهّ اي از صاحب نظران بر این عقیده اند که فعالیت هاي اوقات فراغت، درنهایت، 13
 اهند شد. موجب رشد و توسعه فرهنگي در جامعه خو

در اثر فعاليت هاي سالم، از جمله: کتاب خواني، فعاليت هاي هنري، شرکت کردن در اردوهاي جمعي، 
انجام دادن فعاليت هاي جسماني و ورزشي، انجام دادن فعاليت هاي فوق برنامه ي عملي وذوقي و ... نه تنها از 

ته مي شود، بلکه فرهنگ عمومي اشاعه مي فرصت هاي بيکاري و بعضاً تمايل به بزهکاري هاي اجتماعي کاس
 يابد و توسعه ي فرهنگي ونشاط و سرزندگي در جامعه افزايش خواهد يافت. 

 ( شکوفایي خلّاقیت ها14
تقسيم مي کنند. تفکر همگرا « واگرا»و « همگرا»خلّاقيت يعني نوآوري انسان. در اين زمينه تفکر را، به تفکر 

وش هاي سنّتي و آموخته شده، در حالي که تفکر واگرا تفکّري است مبتني بر تلاشي است براي حل مسئله با ر
روش هاي نو و تازه. در تفکّر همگرا انديشه صرفاً روي مسئله متمرکز مي شود. در حالي که در تفکّر واگرا 

 انديشه بر پديده هاي جانبي و حتي دور از مسئله نيز تمرکز پيدا مي کند. 
براي رشد خلّاقيت، لازم است فرد در شرايطي قرار گيرد که ضمن مواجه شدن با جهت تأمين فضاي لازم 

مسئله به دنبال يافتن راه حل آن باشد. دومازيه، جامعه شناس فرانسوي، معتقد است که يکي از اهداف و نتايج 
اوقات  چگونگي گذران»فعاليت هاي اوقات فراغت، به ظهور رساندن استعدادها و خلّاقيت هاي فرد است.)

 (99، ص «فراغت
مي گويد: اوقات فراغت،  -که مطالعات زيادي در زمينه ي اوقات فراغت انجام داده است -دنيس کيور

 (31فرصتي به فرد مي دهند تا انرژي خود را آزاد کند و به خلّاقيت و خود شکوفايي نايل شود.)همان، ص 
اند از: سير و سفر در سرزمين ها و عبرت گرفتن برخي کارکردهاي ديگر برنامه هاي اوقات فراغت ، عبارت 

از تاريخ پيشينيان، شناخت طبيعت و حفظ آن و بهره گيري از آن، تحکيم خانواده و صله ي رحم و تعميق 
پيوندهاي خويشاوندي، رويکرد به هنر و هنرآموزي و لذّت بردن از آثار هنري، آموختن کمک هاي اوّليه ي 

و بهداشت فردي و اجتماعي، آشنايي با حقوق فردي و اجتماعي و آيين  پزشکي و فوريت هاي امدادي
شهروندي و نظام مدني، شناخت آسيب هاي اجتماعي )که عمدتاً ناشي از بهره ي صحيح نگرفتن از اوقات 
فراغت اند( و راه هاي مصون ماندن از آنها، ديدن آموزش هاي دفاع نظامي وغير نظامي )بسيج نظامي، امدادي، 

اشتي وفرهنگي(، شادي آفريني و برگزاري آيين ها )جشن ها، همايش ها ومراسم سوگواري(، فعاليت هاي بهد



خيريّه ي اجتماعي در محلهّ ومدرسه و دانشگاه و شهر، و ... )يک منبع بسيار سودمند براي آشنايي با 
اوقات فراغت است که از کارکردهاي متنوع برنامه ها ي اوقات فراغت، کتاب جوانان و تجربه ي زندگي در 

( منتشر شده است. در اين کتاب، فهرستي از 1391تهيه و توسط نشر اسپيد )تهران/« سازمان ملي جوانان»سوي 
صدها فعاليت فوق برنامه به صورت دسته بندي شده، به جوانان و نهادهاي مدني مرتبط با آنان ، معرفي شده 

 است.( 
 . ملّت هاست فراغت اوقات محصول تمدّن، واقع در 

  
 مولفه و شرايط تحقق کارکردهاي اوقات فراغت نام برد:  8توان از  در پايان و به طور کلي مي

 فارغ بودن از اجبار و وظایف اجتماعي  -
 نداشتن هدف سودجویانه  -
 مندي و لذت  احساس رضایت -
 انتخاب به نحو آزاد و دلخواه  -
 نداشتن هدف سیاسي یا عقیدتي -
 

 تهدیدي براي سلامت اخلاقي جامعه
تواند به عنوان  ها و برکاتي که دارد، اگر به درستي ساماندهي نشود مي کنار همة خوبياوقات فراغت در 

شايد بتوان گفت يکي از  ترين تهديدات براي سلامت اخلاقي و رواني جامعه به شمار آيد. يکي از جدي
وزة اوقات برنامگي فردي و اجتماعي در ح هاي اجتماعي بي ها و کجروي کاري مهمترين علل انحرافات و بزه

اگر مسؤولان فرهنگي و مديران فکري جامعه با توجه به سبک زندگي اين يک حقيقت است که  فراغت است.
هاي جبران ناپذيري  هاي ملي اوقات فراغت قشرهاي مختلف جامعه را مديريت نکنند، خسارت اسلامي و ارزش

دهي مناسبي  ريزي نکنيم و جهت مردم برنامهآيد. اگر ما براي اوقات فراغت  در حوزة فرهنگ و اخلاق به بار مي
براي آن نداشته باشيم، ديگران اين کار را خواهند کرد. کوتاهي در اين عرصه به منزله در اختيار قرار دادن 

هاي خود سعي خواهند کرد  زميني بکر و آماده به دشمنان فرهنگي جامعه خواهد بود. آنان بر اساس ارزش
 فرمايد:  السلام( مي امام علي)عليها به سمت و سوي مورد نظرشان سوق دهند. اوقات فراغت جوانان ما ر

 3الصَّبْوَة؛  تَکُونُ  الفَْرَاغِ  مَعَ
 شود. هاي شیطاني حاصل مي همراه با فراغت، تمایل به خواسته

 اوقات فراغت و کارکردهاي آن
ته باشد. اوقات فراغت موجب تواند کارکردهاي مختلفي داش همانطور که اشاره شد، اوقات فراغت مي

هاي جسمي و روحي موجب کسالت و سستي در  شود تا تکرار و يکنواختي در زندگي پيش نيايد. خستگي مي
 توان فوايد اوقات فراغت را به اين ترتيب ذکر کرد:  انجام وظايف نشود. بر اين اساس مي

واني محدود دارد، کار مداوم و هاي ناشي از کارهاي روزمره؛ به هر حال، هر شخصي، ت رفع خستگي .1
تواند  شود، اوقات فراغت اگر به درستي مديريت شود مي يکنواخت موجب خستگي جسمي و روحي مي

 ها را رفع کند؛  خستگي
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شود و در نتيجه بازده  هاي افراد مي بالا بردن بازده کار؛ اوقات فراغت موجب بازيابي و بازسازي توانايي .2
 برد. کاري آنان را بالا خواهد

تواند بسياري از مشکلات  هاي جسمي: اوقات فراغت مي هاي روحي و خستگي جلوگيري از افسردگي .3
ها را کنترل کند و در نتيجه موجبات آرامش روحي و  ها و خشم ها و ترس روحي و رواني و اضطراب

 آسايش جسمي را فراهم کند؛

اجتماعي سپري کنيم، موجب رشد اجتماعي هاي  رشد اجتماعي: در صورتي که اوقات فراغت را در فعاليت .3
 شود؛ افراد و بهبود روابط اجتماعي مي

سازي   هاي اجتماعي: مديريت درست اوقات فراغت و ساماندهي آن در جهت فرهنگ پيشگيري از آسيب .8
 هاي اجتماعي را از بين ببرد.  گيري بسياري از آسيب تواند زمينة شکل مي

تواند موجب رونق اقتصادي مردم شود. به  به درستي ساماندهي شود ميرونق اقتصادي: اوقات فراغت اگر  .8
عنوان مثال، اگر همگي مردم يا بخش اعظمي از آنان به اين توصية قرآن مبني بر سير و سفر در زمين عمل 

 کنند در آن صورت شاهد رشد و رونق اقتصادي  در بسياري از مناطق جهان خواهيم بود.

و عبادت بيشتر: يکي از بهترين کارها در اوقات فراغت اين است که به امور  فرصتي براي تقويت ايمان .9
امام هاي ديني و مذهبي خود را بالا ببريم.  عبادي و ديني خود بيشتر بپردازيم. اطلاعات و آگاهي

 فرمايد: مي« وَ لا تَنْسَ نصَِيبَکَ مِنَ الدُّنيْا»شريفه  ةتفسير آي در السلام( )عليهعلي
 8وَ شبََابَکَ وَ نَشَاطَکَ أَنْ تَطْلُبَ بِهَا الْآخِرَةَ؛  وَ فَرَاغَکَ  وَ قُوَّتَکَ  صحَِّتَکَ  لَا تَنْسَ

درستي، نیرومندي، فراغت، جواني و نشاط خود براي طلب  نکن که از تن فرامونش
 آخرت استفاده کني.

 اوقات فراغت در آیات و روایات
گذران و نوع مديريت آن ارتباطي تنگاتنگ با امکانات و سطح  با توجه به اينکه اوقات فراغت و چگونگي

مند و مکانمند است، بنابراين نبايد از  توان گفت از مفاهيم نسبي و زمان زندگي مادي مردم دارد و به نوعي مي
آيات و روايات انتظار داشت به صورت جزئي و مصداقي همة موارد اوقات فراغت و چگونگي گذران آن را 

السلام(  سلم( و امامان معصوم)عليهم و وآله عليه الله رده باشند. زيرا قرآن و دستورات پيامبر اکرم)صليتشريح ک
دهند و جز در موارد استثناء وارد جزئيات و  قوانين کلي و معيارهاي اساسي و چارچوب عمل را به دست مي

ان است که به تناسب شرايط تغيير شوند. بسياري از جزئيات و مصاديق از مقتضيات زمان و مک مصاديق نمي
 کنند.  مي

خواهد هيچ فرصتي را براي تعالي از دست ندهيم. هر گاه از کار مهمي فارغ شديم، بلافاصله  اسلام از ما مي
داشته و همواره به سمت   به کار مهم ديگري بپردازيم؛ لازمة اين دستور آن است که ما براي زندگي خود برنامه

 باشيم.  هدف اصلي در حرکت
 6رَبِّكَ فَارْغَبْ؛  فإَِذا فَرغَْتَ فَانْصَبْ؛ وَ إِلى

 شوي به مهم ديگري پرداز؛ و به سوي پروردگارت توجه کن. پس هنگامي که از مهمي فارغ مي
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مؤمنان و خداباوران   سلم( و به تبع از همة و وآله عليه الله بر اساس اين آيه خواستة خداوند از پيامبر اکرم)صلي
باشند. اما  مند مي است که هيچ فرصتي را براي پيشرفت و تعالي از دست ندهند. البته بسياري از کارها زمان اين

 فرمايد بايد به کار مهمي ديگر بپردازيد. پذيرد، خداي متعال مي هر زمان که کار مهمي پايان مي
 ضرورت استفادة بهینه از وقت

فايده نيست. بر اساس  وقات فراغت به معناي اوقات مرده و بيهمانطور که در تعريف اوقات فراغت گفتيم، ا
اي از اوقات عمر خود را به بطالت بگذرانيم. ما در برابر لحظه لحظة عمر  فرهنگ ديني، ما حق نداريم حتي لحظه

 خود بايد پاسخگو باشيم. در روايات آمده است از جمله مواردي که بايد در روز حساب، پاسخگو باشيم، دربارة
سلم( در  و وآله عليه الله مان است. پيامبر اکرم)صلي و چگونگي سپري کردن جواني چگونگي گذران عمرمان

 فرمايد تفسير اين آيه که مي
 

 مودند:فر «وَ قِفُوهُمْ إنَِّهُمْ مَسْؤُلُونَ»
وَ عَـنْ ماَلِـهِ مِـنْ أَيْـنَ       فِيمَا أَفنَْاهُ  عمُُرِهِ  ا أَبَلَاهُ وَ عَنْإِنَّهُ لَا يجُاَوِزُ قَدَمَا عَبْدٍ حَتَّى يُسْأَلَ عَنْ أَرْبَعٍ عَنْ شَبَابِهِ فيِمَ

9جَمَعَهُ وَ فيِمَا أَنفَْقَهُ وَ عَنْ حبُِّنَا أَهْلَ البَْيتِْ؛
 

از  پرسش پاسخ دهد:مگر اینکه به چهار دارد  قدم از قدم برنمي کسدر قیامت هیچ 
اش  مرش که در چه چیزي سپرياش که در چه راهي صرفش کرده؛ از ع جواني

اش کرده و در چه راهي مصرفش نموده و از  نموده؛ از مالش که از کجا جمع
  محبت اهل بیت.

 مولانا در اين رابطه چنين سروده است: 
 اندر اين مهلت که دادم من ترا  حق همي گويد چه آوردي مرا

ت در چه فاني قوت و قوّ  اي عمر خود را در چه پايان برده
 اي ردهک

 اي پنج حس را در کجا پالوده  اي گوهر ديده کجا فرسوده
چشم وگوش وهوش وگوهرهاي 

 عرش
خرج کردي چه خريدي تو  

 زفرش
 به تعبير حافظ:

قدر وقت ار نشناسد دل 
 وکاري نکند

بس خجالت که از اين حاصل  
 اوقات بريم

اند.  هاي فراواني کرده ها سفارش اني از فرصتبه همين دليل است که ائمة اطهار و اولياي دين نسبت به قدرد
انداز کردن  هايي که در اختيارتان است باشيد، نه امکان پس ها و زمان اند که مواظب فرصت دائماً هشدار داده

داري و ايمان اين دانسته شده است که  هاي دين وقت وجود دارد و نه امکان بازگرداندن آن. يکي از شاخصه
امام  ريزي دارد. هيچ وقتي را براي بيکاري و بطالت ندارد. ة اوقاتش برنامهشخص مؤمن براي هم

شمارد که از همة  هاي او را چنين بر مي هاي انسان مؤمن، يکي از ويژگي در ضمن بيان ويژگيالسلام(،  علي)عليه
 3؛«هُوقتُ مشغولٌ»گذراند.  برد و هيچ زماني را به بطالت نمي اوقات خود استفاده مي
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 فرمايد: به ابوذر غفاري ميهاي خود  سفارشدر سلم(  و وآله عليه الله بر اکرم)صليپيام
 1؛ عَلَى دِرْهَمِکَ وَ دِينَارکِ  مِنْکَ  أشَحََ  عمُُرکَِ  عَلَى  يَا أبََا ذَرٍّ کُنْ
تر  ! در هزینه کردن عمرت نسبت به هزینه کردن درهم و دینارت حریصاي ابوذر

 11باش.
 :لسلام(ا )عليهعليامام 

11فِي أَبْوَابِ الخْيَْرِ وَ إِلَّا عاَدَتْ نَدَما؛  إِنَّ الفُْرَصَ تَمُرُّ مَرَّ السَّحاَبِ فَانْتَهِزُوهَا إِذَا أَمْکنََتْ
 

دست داد به سرعت آنها را در . پس اگر فرصتي گذرند ميابر ها همچون  فرصت
 ت.کارهاي خیر به کار گیرید و گرنه پشیماني در پي خواهد داش

 12إِضَاعَةُ الْفُرْصَةِ غُصَّة؛
 از دست دادن فرصت اندوه آور است.

 13غَافِصِ الفُْرْصَةَ عِنْدَ إمِْکَانِهَا فَإِنَّکَ غَيْرُ مُدْرِکِهَا عِنْدَ فَوْتِهاَ؛
اگر از دست بروند، دیگر آنها را به زیرا  محکم بگیرید؛هاي پیش آمده را  فرصت

 آورید. دست نمي
 فرمايد: السلام( مي امام حسن)عليه

 13الفُْرْصَةُ سَرِيعَةُ الفَْوْتِ، بَطيِئَةُ الْعَودْ؛
 گردند. روند و به کندي باز مي ها به سرعت از دست مي فرصت

 فرمايد: السلام( مي امام صادق)عليه
أَوْ مُتَعَلِّماً، فَإِنْ لَـمْ يَفْعَـلْ فَـرَّطَ، فَـإِنْ فَـرَّطَ       إلَِّا غاَدِياً فِي حاَلَيْنِ: إِمَّا عاَلمِاً  مِنْکُمْ  الشَّابَ  أَرَى  أَنْ  أُحِبُ  لسَْتُ

  18هِ( باِلحَْقِّ؛ضَيَّعَ، وَ إِنْ ضَيَّعَ أَثِمَ، وَ إِنْ أَثِمَ سَکَنَ النَّارَ، وَ الَّذِي بَعَثَ محَُمَّداً )صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِ
یا عالم و این دو حالت باشد: ببینم مگر در یکي از وست ندارم جواني از شما را د

سوگند به کسي که محمد را به پیامبري دانشمند باشد و یا متعلّم و آموزنده؛ 
کاري و کوتاهي کرده و در  اگر در هیچ کدام از این دو حال نبود، کمبرانگیخت 

گناهکار کسي که عمر خود را ضایع کند آن صورت عمر خود را ضایع نموده و 
 کند، جهنمي خواهد بود.کسي که گناه است و 
 فرمايد:  السلام( در صحيفة سجاديه در اين باره مي امام سجاد)عليه

فَاجْعَلْهُ فَرَاغَ سَلَامَةٍ لَا تُدْرکُِنَا فِيهِ تَبِعَةٌ، وَ لَا تَلحَْقنَُا فِيهِ سَأْمَةٌ، حَتَّى ينَْصَرِفَ عَنَّا   شُغْلٍ  لنََا فَرَاغاً مِنْ  قَدَّرْتَ  فَإِنْ
بِمَـا کتََبُـوا مِـنْ     تَّابُ السَّيِّئَاتِ بِصحَيِفَةٍ خاَلِيَةٍ مِنْ ذکِْرِ سَيِّئَاتِناَ، وَ يَتَـوَلَّى کتَُّـابُ الحَْسَـنَاتِ عَنَّـا مَسْـرُورِينَ     کُ

 18حَسنََاتِناَ؛
اى، آن را سالم قرار ده که در  اگر براي ما فراغتي از کارها مقدّر فرموده ... خدایا!

را در نیابد و خستگي به ما روي نیاورد، تا فرشتگان و نویسندگان آن، گناهي ما 
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مان، از سوي ما بازگردند و نویسندگانِ  هایي خالي از بیان گناهان ها، با پرونده بدي
  اند، شادمان شوند. هایي که از ما نوشته ها، به خاطر نیکي نیکي

 فرمايد: السلام( مي امام موسي کاظم)عليه
 19؛ تَعاَلَى ليَُبْغِضُ الْعَبْدَ النَّوَّامَ إِنَّ اللَّهَ ليَُبْغِضُ الْعَبْدَ الفَْارِغ  اللَّهَ  إِنَ

 آید. خداي متعال از انسان پرخواب و از انسان بیکار بدش مي
 

 ي فراغت در دوران جدیدها شاخص

در جوامع رشد يافته امروزي، فراغت به طبقات ممتاز و متنعّم اختصاص ندارد؛ بلکه  شاخص اول؛
يابد، بلکه افزايش  به طبقات ديگر تعميم يافته و با توسعه صنعت و تکامل فني نه فقط گسترش مي

 .( 89اصغر؛ ص زاده، علي کند.) کوهستاني، حسينعلي و خليل پيدا مي
  

تر جامعه از آزادي و آسودگي محدودي برخوردار بودند و   در سابق طبقات کوچک شاخص دوم؛
کردند. اين نوع گذران اوقات صورت غيررسمي و  اين اوقات را در خانه و خانواده صرف مي

خودماني داشت؛ ولي با پيشرفت جوامع و پراکندگي وظايف خانواده، تدريجا جنبه رسمي و 
 رد و جزء وظايف موسسات خاص درآمد.تجاري پيدا ک
به کار بردن وسائل و اسباب ماشيني، مثل؛ اتومبيل، تلويزيون و مانند آن که هر يک  شاخص سوم؛

دهد. )  سهم بزرگي در گذراندن اوقات فراغت، دارند، ديگر شاخص گذران اوقات را تشکيل مي
، 1382ن برنامه و بودجه، تهران، ادبي، فرهنگ؛ توسعه توريسم و گذرندان اوقات فراغت، سازما

 ( 218ص
دليل اهميت خاصي که اوقات فراغت در حيات فردي و اجتماعي احراز کرده،  به شاخص چهارم؛

 کلي جدا شده و اوقات فراغت ارزشي بذاته پيدا کرده است.)همان(.  زمان کار از زمان فراغت، به
  
  

 ها  ها و نظریه بررسي دیدگاه
بحث اوقات فراغت به عنوان يک موضوع قابل تعمل مورد توجه و دغدغه اکثر اديان، مکاتب 

 شناسي و ... بوده است.  فکري، فلسفي، روانشناسي، جامعه
 ديدگاه اسلام 

در اسلام ميل به تفريح يکي از نيازهاي طبيعي است که با سرشت انسان آميخته است و به همان 
امور عبادي و مادي دعوت شده است همان اندازه هم درخصوص توجه  اندازه که انسان به انجام

 هايي شده است که اين موارد در آن قابل تأمل است:  به اوقات فراغت به وي توصيه
اي است که ميل به لذت را به تعديل  الف( احکام و دستورات اسلام در برنامه تعليماتي به گونه

 نمايد.  گيري مي لامت روح و روان اندازهسوق داده و آن را با مقياس مصلحت و س
کند و او را از  ب( از نظر اسلام تنها ايمان به خدا و روز جزا است که ضميمه انسان را شاد مي

پردازد  داند که به عبادت مي سازد. بنابراين مومن بهترين فراغت را زماني مي مسائل اين دنيا رها مي
 ( 31، سال هفتم، تابستان 19ماره )اسلام و اوقات فراغت، مجله تربيت، ش

هايي از قبيل  هاي فراغتي هم که در اسلام به آن پرداخته شده است فعاليت علاوه بر فعاليت
ها آميخته است و  هاي لازم براي انسان روي است که با فنون و مهارت سواري، تيراندازي، پياده اسب

و عبادت کردن آمده و به شادي بخش بودن داري  زنده هايي به شب ها هم توصيه هاي آن در روايت
 و تفريح روح در اين موارد پرداخته شده است. 
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 شناسي هاي جامعه دیدگاه
گذاري بسياري ديگر از  به طور کلي از ديدگاه علوم اجتماعي وضع مفهوم فراغت به مانند نام

غت و پيشينه آن را هاي اجتماعي بعد از انقلاب صنعتي به وجود آمده است، ولي اوقات فرا پديده
خواهند فراغت را به صورت علمي بررسي کنند و  ها مي توان تا دوران باستان هم معني کرد. آن مي

 براي آن دو شرط قائلند: 
آن که فعاليتي باشد فارغ از اجبارهاي اجتماعي مذهبي و عمومي که در آن نوعي گزينش يا  -1

 انتخاب آزاد مطرح است 
 ها بايد جدا باشد.  کند از ساير فعاليت از طريق آن معيشت خود را تأمين مي اينکه کاري که فرد -2

قانون کار، ساعات  1138با انقلاب صنعتي و تحولي که در مفهوم کار به وجود آمد، مثلاً در سال 
بايستي دو برابر کار کنند که تا بعد از  ساعت تقليل داد ولي غالب کارگران مي 39کار هفتگي را به 

جهاني ادامه داشت که بعد از آن رفاه نسبي در آمريکا به وجود آمد و مباحث فراغت وارد جنگ 
 آوريم.  ها را به اختصار در اينجا مي شناسي شدند که مهمترين آن جامعه

 مکتب )کارکردگرایي(
اند با مشخص ساختن  کارکردگرايان درخصوص اوقات فراغت همانند ديگر مباحث خود کوشيده

ها و امور مختلف  ها بر ساير بخش يک از موارد مربوط به گذران اوقات تأثيرات آنکارکرد هر 
ها تلاش کردند تا از طريق مشخص ساختن اجزا نظام اجتماعي به  اجتماعي را مشخص کنند. آن

گرا از جامعه دست يابند، بنابراين پرداختن به هر مولفة فرهنگي جز ضروري کار آن  تصويري کل
ت، مانند تلويزيون که از مهمترين مصاديق بارز گذراندن فراغت است را از اين منظر رف به شمار مي

ها و هنجارها را به  اند که به عنوان يک رسانه ارزش اند و به اين مهم اشاره کرده بررسي کرده
 لحاظ اين از و کنند مي کمک جامعه يکپارچگي به وسيله اين  کنندگان انتقال داده و به شرکت

 ي مشابه خانواده، آموزش، دين و ... دارد. کارکرد
صور ابتدايي حيات ديني از اين منظر »همان طور بررسي مناسک ديني از منظر دورکيم در کتاب 

 « نيازمند تشريح کارکرد خود است.
 مارکيستي رهيافت و مارکس 

م انساني است که يکي از مفاهيم مهم در آثار مارکس مفهوم انسان تام يا انسان کامل است انسان تا
ساختي است يعني  توسط کار از خود بيگانه نشده باشد. انسان جامعه صنعتي انساني متخصص و تک

براي تخصصي معين تربيت يافته است و در بيشتر زندگي خويش محبوس در فعاليت جزيي خويش 
 فايده است.  توانست رشد کند بيکار و بي است و بسياري از استعدادها که مي

اي که کار تقسيم مي شود هر کس زمينه  نويسد: درست در لحظه در ايدئولوژي آلماني مي مارکس
مناسب محدود و معيني به او تحميل گرديده است و قادر به خروج از آن نيست حال آن که در 

تواند در  جامعه کمونيستي هيچ کس در آن محبوس يک زمينه فعاليتي محدود و بسته نيست و مي
کند و به اين سان امکان پرداختن به  تکامل يابد. جامعه توليد عمومي را تنظيم مي رشته دلخواهش

گذارد. مارکس در اظهارنظر آرون درباره  اين کار و يا به کار ديگر در روز ديگر در اختيار فرد مي
نظر مارکس خود بازگوکننده نظر او در مورد ماهيت اوقات فراغت و چگونگي دستيابي به آن 

توان گفت که انساني شدن کامل جامعه مستلزم آن است که نخست شرايط  گويد: مي مي است. وي
کار انسان، جنبه انساني پيدا کند و در عين ح ال قدرت کار به حد کافي کاهش يابد تا آن قدر 
فراغت در اختيار افراد باشد که مثلاً به خواندن افکار افلاطون بپردازند. )آرون ترجمه پرهام، 
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داند، اما در مواردي ديگر  مارکس در بعضي موارد کار را به خودي خود نخستين نياز انساني مي

کند که کار در صورتي شايسته انسان است که به وسيله  گفته خود را افزودن اين نکته اصلاح مي
و فراغت )به  تز کار مالکيت جمعي، خود کاري صنايع، افزايش زياد وقت آزاد و فراروي آنتي



وسيله انسان کاملاً از خود بيگانه( تغيير کند. کنت وانسپسر از حيث استنباطي که از جامعه دارند با 
ها براي به زير سلطه درآوردن زمان فراغت به وسيله پيشرفت  نظر مارکس مخالفند، اما هر سه آن

غت را با بالا رفتن سطح ها غناي زمان فرا فني و رهايي انسان اهميت زيادي قائلند و همه آن
 دانند.  آموزش کارگران و نقش رو به افزايش آنان در زندگي عمومي جامعه مربوط مي

 مکتب فرانکفورت
توسط هورکهايم، آدورنو و .... در آلمان شکل گرفت و دانشمندان آن  1132ين مکتب در سال ا

 دي کارهاي فرهنگي پرداختند. هاي کارل مارکس و ماکس وبر به نقا مکتب با تلفيق آرا و انديشه
گويد: گذران اوقات فراغت در قديم با جريان فرهيخته شدن فرد رابطه داشته است. فرد  آدورنو مي

جمعي  رسيد، اما در حال حاضر وسايل ارتباط در جريان اين فعاليت به نوعي استقلال و بلوغ مي
کننده صرف محصولات فرهنگي  به مصرف اند و او را امکان رسيدن به هر نوع بلوغ را از ميان برده

جمعي و  اند. حضور تلويزيون در خانه به آن معنا است که متخصصان وسايل ارتباط مبدل ساخته
 کنند که اساساً چه چيزي را واقعي بداند و چه چيز را غيرواقعي.  سازان و ... به او ديکته مي فيلم

ي فرايندهاي اقتصادي داري و سلطهي سرمايهجامعه پردازان مکتب فرانکفورت نيز با انتقاد بهنظريه
ي فراغت، ديدگاهي مشابه با وبلن اتخاذ کرده و هاي مختلف زندگي مردم از جمله عرصهبر عرصه
-دهند که چگونه فراغت از معنا و مقصد خود فاصله گرفته و تحت الزامي ديگري نشان ميبه گونه

رغم افـزايش ر گرفته است. براي مثال، از نـظر آدورنوعلـيها و اجبارهاي اجتماعي و اقتصادي قرا
گرايانه ي فرهنگي و روابط محاسبهداري، در واقع سلطهظاهـري آزادي انـتخاب در جـوامع سرمايه

و سودجويانه افزايش يافته است. آزادي و افزايش زمان فراغت توهمي بيش نيست، زيرا مردم در 
لط صنعت فرهنگ و نيازهاي فرهنگي ساختگي قرار دارند. اوقات داري تحت تسي سرمايهجامعه

شود. آزادي انتخابي ارائه شده از فراغت به صورت کالا توليد و تحويل بازارهاي پرمشتري مي
آيد. در واقع افراد در دام طريق بازارهاي اوقات فراغت، به هيچ وجه حق انتخاب به شمار نمي

-هاي مصرفي و سرمايهاند. آدورنو و هورکهايمرفراغتار آمدهداري گرفتگرايي و سرمايهمصرف

ي مردم دهندهشمارند و مؤسسات فراغتي را مؤسساتي سوقي بيشتر ميدارانه را ابزاري براي سلطه
دانند )هورکهايمر و  به طرف اشکال مقبول اوقات فراغت و بازتوليد ساختار اجتماعي مي

 (.338و  338: 1339وود ؛ هي1339آدورنو
در اين ديدگاه، يکي از مـوضوعات مـهم براي شنـاخت اوقات فراغت اين است که مقاومت در 

هاي فرهنگي ي مسلط و کنترلهاي طبقهداري از طريق نظرات و انديشههاي سرمايه برابر نابرابري
 ي حاکم افراد را از طريق هژموني سياسي وشود. طبقهخنثي شده و از مسير خود منحرف مي

سان اوقات فراغت نيز به صورت کالايي دهد. بدينفرهنگي به طرف مصرف هرچه بيشتر سوق مي
-اي توأم با مصرف و خريد را فراهم آيد. صنعت فرهنگ براي مردم تفـريحات تودهمصرفي درمي

ي آن از طريق تبلـيغات و نمايش شود که نيروي محرکهآورده و اينها به نيازهاي کاذبي تبديل مي
 (. 383و  383شود )همان: هاي مـصرف تأمين مي کاخ

بنابراين در ديدگاه آدورنو و مکتب فرانکفورت اساساً مفهوم اوقات فراغت يک مفهوم بورژواثي و 
ضدفرهنگ است و جامعه بورژواثي هر چند با جعل مفهوم اوقات فراغت اين تصور را پديد 

هاي عظيم و با قدرت  گذارد، اما در واقع نظام را به خود وامياي افراد  آورد که گويا در لحظه مي
 ( 28پردازند. )مجدالدين، ص  هنري و ... حتي در آن لحظات نيز به تبليغ ايدئولوژي خود مي

  
 تورشتاین وبلن

نظران پيشگام در اين عرصه، فراغت را به عنوان موضوعي مستقل تورشتاين وبلن، يکي از صاحب
پردازي کرده ي جديد نظريهي تغيير نقش و کارکرد فراغت در جامعهکرده و درباره مطالعه و تبيين

ي او مصرف و فراغت چشمگير )و نمايشي(، راهي است براي نماياندن منزلت و است. در نظريه



ها در چشم ديگران برتر جلوه کنند و براي خودشان نيز ارزش موقعيت اجتماعي براي اينکه انسان
هاي زندگي طبقات بالا با فراغت و مصرف چشمگير توأم است. شوند. آداب و روش بيشتري قائل

مصرف و فراغت چشمگير، لزوماً منحصر به افرادي نيست که براي دستيابي به مقام و موقعيت 
کنند بلکه بستگان اين افراد از جمله همسران و خدمتگزاران آنها هم بلندمرتبه با ديگران رقابت مي

با اين نوع سبک زندگي و فراغت، منزلت سرورانشان را به نمايش بگذارند. به نظر وبلن، توانند مي
در جوامع مدرن، مصرف چشمگير )متظاهرانه( و سبک زندگي مبتني بر رفاه و فراغت، سراسر 

تر تلاش آميزي، افراد طبقات پايينهاي رقابتساختار اجتماعي را فرا گرفته است. در چنين فرهنگ
هاي مدرن به د تا با الگو قرار دادن سبک زندگي و فراغت طبقه بالاتر و تظاهر به فراغتکننمي

 (.1339؛ کوزر1333احترام و منزلت اجتماعي بيشتري دست يابند )وبلن 
پردازي کرده ي مصرف و فراغت تأکيد و در اين باره نظريهتورشتاين وبلن نيز به اهميت شيوه

بيشتري به فراغت، تحليل چند و چون و عوامل مؤثر بر آن نشان داده است. با اين همه وبلن توجه 
ي مصرف و فراغت با موقعيت اجتماعي ي شيوهاست. وبلن همچون بورديو را به ارتباط دوسويه

توجه کرده و کوشش مصرف کننده به مصرف کالاها را تلاشي براي نشان دادن منزلت و موقعيت 
اعتقاد دارد مصرف کننده براي کسب تشخص و منزلت اجتماعي کند. وبلن  اجتماعي ارزيابي مي

کند. او عقيده دارد مصرف راه نشان دادن موقعيت اجتماعي و ثروت است و اين کار از  مصرف مي
 (.119-118: 1333شود )وبلن  طريق مصرف تظاهري يا اوقات فراغت تظاهري انجام مي

 پي ير بورديو
هاي زندگي تحقيقات متعددي انجام داد ي اوقات فراغت و سبکها ي فعاليتپي ير بورديو درباره
شود. بورديو معتقد است هاي طبقاتي بازتوليد ميهاي سلطه، چگونه نابرابريتا نشان دهد در نظام

ي گذران اوقات فراغت ربطي به طبقه اجتماعي ـ هاي مربوط به نحوهاگرچه بسياري از تفاوت
اي خاص بر انتخاب اوقات فراغت او بسيار در خانواده و طبقهاقتصادي ندارد اما پرورش شخص 

هاي مربوط به فراغت، در دوران ها و برداشتها، خواستتأثيرگذار است. از نظر وي علايق، سليقه
 (.1338شود )جنکينز  ها و محيط اجتماعي پيرامون آن فرا گرفته ميکودکي در درون خانواده

گيري منش هاي دوران کودکي منجر به ترکيب و شکلورديو، تجربهي بي تجربهبا توجه به نظريه
اي از پذير است که به عنوان مجموعههاي انتقالشود. اين ترکيب نظامي از حالات و خواستمي

کند و راهي است براي درک جهان و ها عمل مي ها، علايق، احساسات و کنشها، سليقهادراک
ها و علايق مربوط به پذير يعني سليقههاي انتقال اسب. خواستهاي مناسب و نامنتميز فعّاليّت

کند بستگي دارد. منش بر اساس هاي ديگر بروز ميها و علايقي که در فعّاليّتفراغت، به سليقه
شود و از آنجا که از اوايل کودکي در ذهن گير ميتجربيات کودکي شکل گرفته و در ذهن جاي

توان چيزي را به صورت کامل جايگزين آن کند و نميه عمل ميقرار گرفته، به طور ناخودآگا
کرد. بنابراين شرايط وجودي آن دسته از شرايط خانوادگي و طبقاتي است که شخص در آنها به 

ها )منطق تجربه( سازي و به سيستمي از خواست اي از موارد شرطيآيد و منجر به مجموعهدنيا مي
ي آن بورديو، بنيادي است که سبک زندگي و فراغت بر پايه شود. اين حالت از نظرتبديل مي
هاي ها و علايق و فعّاليّتگيرد. همان منطق تجربه به طور ناخودآگاه در تمام سليقهشکل مي

ها و رفتن به مسافرت در ايام تعطيل و ها و انجمنفراغتي، از ورزش و هنر گرفته تا عضويت باشگاه
محور، هاي خانه هاي وسايل ارتباط جمعي و فراغتند استفاده از برنامههاي غيررسمي، مانفعّاليّت

ها طي تجربيات بعدي تغيير يابد، ولي از نظر ها و فعّاليّتکند. البته احتمال دارد که سليقهعمل مي
 کند. اي بر طبق منطق ساختاري ترکيب منش عمل ميبورديو، چنين گزينه

هاي فراغت بر آن بنا نهاده شده و افراد با تشکيل منش به طيفي هاي دارد که تمام گزينمنش شالوده
هاي اوقات يابند که انواع خاصي از فعّاليّتي فرهنگي دست ميهاي فرهنگي يا سرمايهاز شايستگي

سازد. بورديو بر اساس همين پذير ميدهد يا امکانفراغت را کم و بيش در اختيارشان قرار مي



هاي دهد. به بيان وي، فعّاليّت ها در فراغت را توضيح ميگي عملکرد گزينهي تجربي، چگونفرضيه
هاي فرهنگي است. در اين حوزه، انواع  اي از امکانات وابسته به شايستگيفراغت در واقع حوزه

هاي خصوصي يا تسهيلات عمومي( هاي فراغت و فضاهاي مختلف )اعم از باشگاهگوناگون فعّاليّت
ي اينها به شخص امکان شود. همهاگوني که فرد، ممکن است بپذيرد، يافت ميو رويکردهاي گون

ي در اختيار شخص بستگي دارد. از طرف ديگر، ها به شرايط ويژهدهد و البته اين گزينهانتخاب مي
هاي خاص وابسته به توزيع اجتماعي آنهاست؛ به اين معنا که  ها، فضاها و شيوه اهميت فعّاليّت

هاي ساير افراد انجام  ي گزينههاي خود درباره هاي خود را با توجه به آگاهي اباشخاص انتخ
که  ها و فضاها به آساني در دسترس و متعارف هستند؛ در حالي ها، شيوهدهند. بعضي فعّاليّت مي

بها، متمايز، و به نسبت فاقد دسترسي هستند. در دسترس نبودن، بعضي ديگر به علت کميابي گران
هاي ويژه و نيازمند آنهاست. بنابراين ممکن  بوط به عوامل مادي و هم مربوط به شايستگيهم مر

ي فوتبال الزاماً از نظر هزينه است دو فعّاليّت متفاوت مثل رفتن به تئاتر و موزه يا رفتن به مسابقه
ک و انتخاب ها مربوط به شايستگي فرهنگي لازم براي درمتفاوت نباشند، ولي متمايز بودن فعّاليّت

ي تمايز بين عالي، پيش پا افتاده و معمولي است )هي داري از تئاتر، نشانهآن است. از اين رو طرف
 (. 388-383: 1339وود و همکاران 

ي بورديو را که بر اساس آن گزينش اوقات فراغت پويا بوده و بر تجربيات زندگي بنابراين نظريه
هاي فرهنگي، مبتني است و برداشت از فراغت و شايستگي هافرد و منش او، يعني علايق و ارزش

 توان خلاصه کرد:. در جملات زير مي
تر اوقات هاي سبک زندگي است. به عبارت سادهبه نظر بورديو اوقات فراغت يکي از معرف

گيرد. از طرف ديگر، بورديو معتقد هاي فراغتي انسان از سبک زندگي او نشئت ميفراغت و گزينه
که موقعيت يا پايگاه اجتماعي، اقتصادي با سبک زندگي پيوند دارد. در نتيجه کساني که است 

ها و سلايق هاي زندگي کم و بيش مشابه و ذائقههاي اجتماعي مشابهي دارند، سبکموقعيت
مشابهي نيز دارند. از طرف ديگر، به نظر بورديو موقعيت اجتماعي، اقتصادي مبتني بر ميزان 

ي هاي اقتصادي و فرهنگي است. ميزان دسترسي به منابع مادي )سرمايهرد از سرمايهمندي ف بهره
ي استفاده از کالاهاي فرهنگي( اقتصادي( و منابع فرهنگي )شامل سطح تحصيلات، ميزان و نحوه

کند و افراد بسته به  ي يک فرد و در نتيجه موقعيت اجتماعي و امکانات او را تعيين ميسهم سرمايه
هاي زندگي خاصي را در پيش گرفته و از امکانات يت اجتماعي و منابع در دسترس سبکموقع

ها و سلايق شوند. اين امکانات )مادي و فرهنگي(، گرايشفراغتي و سلايق خاصي برخوردار مي
-هاي فراغتي آنها و هم بر ميزان و چگونگي فراغت آنان تأثير ميناشي از آن هم بر روي گزينه

 (.3: 1338ري گذارد )شکو
اگرچه بورديو در تحليل عوامل مؤثر بر کنش انسان تأثير موقعيت اجتماعي، اقتصادي را مغفول 

گذارد اما با اتخاذ موضعي وبري به نقش عوامل فرهنگي و اجتماعي در اين موقعيت تأکيد نمي
حصيلات، نوع ي فرهنگي )تي دوستان و آشنايان( و سرمايهي اجتماعي )شبکهکرده و نقش سرمايه

سازد. از اين منظر سبک زندگي افراد را با مصرف فرهنگي( در کنش و رفتار انسان برجسته مي
ها و منابع توان شناخت تا با توجه به داراييهاي نگرش افراد بهتر ميتوسل به فرهنگ و ارزش

ها و گرشها و نمادي آنها. در نتيجه براي فهم چرايي و چگونگي فراغت افراد شناخت ارزش
 ي آنها در انتخاب و مصرف کالاهاي مادي و فرهنگي از اهميت بسزايي برخوردار است.ذائقه

کنند که بعدها هاي ويژه و متفاوتي پيدا ميافراد با توجه به تجربيات اوان زندگي خويش خواست
در تمام  ها امکان نقل مکان دارد، يعني شود. اين خواستبه برداشت، سليقه و علاقه تبديل مي

کند. افراد از نظر برداشتي که از فراغت و از  گرايي خودنمايي مياشکال فعّاليّت فراغت و مصرف
هاي گوناگون به انواع متفاوتي  ها و فعّاليّت اند. سبکهاي فراغتي دارند با همديگر متفاوت فعّاليّت



اي براي تمايز و ها که وسيلههاي فراغت از عـلايق و سليقهاز شايستگي فرهنگي نياز دارد. گـزينه
 تشخص هستند، 

هاي مهم زندگي در دنياي جديد است آيد که فراغت يکي از عرصهاز نظريات بورديو و وبلن برمي
ي رفتارها ارتباط تنگاتنگي دارد. عامل تأثيرگذار و با سبک زندگي و مصرف و انتخاب دلخواهانه
ي نسيتي در فراغت از ديدگاه کلي جامعه دربارهديگر بر فراغت جنسيت است. بروز تمايزهاي ج

اند. اين عوامل از نگرش جامعه به شود و عوامل متعددي در آن دخيلتفاوت بين دو جنس ناشي مي
هاي مناسب براي زنان و مردان تا تسهيلات، امکانات و فضاهاي فراغتي خاص رفتارها و فعاليت

 زنان و مردان در تغيير است
  

 سان آراء روانشنا
در يک فروم روانکاو آلماني ضمن تأکيد بر تفاوت دو جنبه زيستي و اجتماعي، انسان را در 

بيند وي نيازهاي مختص انسان را به اين شرح  نيازهاي زيستي و فيزيولوژيک با حيوان مشترک مي
 داند:  مي

 . نياز به تعالي 1
 . نياز به وابستگي 2
 . نياز به همانندي 3
 به اصل  . نياز به رجوع3
 يابي  . نياز به وسايل راه8
  

 

 اوقات فراغتچگونگي گذران 

 
اي براي اين کار  همة افراد در نحوة گذران اوقات فراغت خود يکسان نيستند. متأسفانه برخي افراد هيچ برنامه

هاي فراغت از کار است. اوقات فراغت براي چنين  ندارند. به همين دليل، بدترين لحظات زندگي آنان زمان
تراشي  ها، ايستادن در کوچه و خيابان و يا مشکل افرادي معنايي جز اوقات بيکاري ندارد. پرسه زدن در خيابان

ت است. برخي ديگر ممکن است با تماشاي تلويزيون و براي اطرافيان محصول چنين نگاهي به اوقات فراغ
اي سپري نمايند. چنين افرادي نيز در اغلب موارد  گوش دادن به راديو و امثال آن اوقات فراغت خود را به گونه

لي هايي از خود را به تماشاي تلويزيون و امثال آن اختصاص دهيم، اشکا ريزي زمان اند. البته اگر با برنامه برنامه بي
حوصلگي  برنامگي و از روي بي ندارد. آنچه که اشکال دارد برخورد منفعلانه با اين مسأله است. نبايد به دليل بي

کنيم. چنين حالتي ممکن  اي و امثال آن خود را سرگرم  هاي مختلف تلويزيوني و راديويي و ماهواره با شبکه
 ماعي بکشاند.هاي اخلاقي و اجت است انسان را به بسياري از ناهنجاري

خواهد اين است که فعالانه با اوقات فراغت خود برخورد کنيم و با مديريت صحيح و  آنچه اسلام از ما مي
ها را از اوقات فراغت خود ببريم. توشة جسمي و روحي لازم را براي  جانبه بهترين بهره  ريزي همه برنامه
 م نمود. هاي فعاليت و کار بايد از همين اوقات فراغت فراه زمان

 تفریح
ترين کارها در اوقات فراغت باشد. هر انساني نيازمند اوقاتي  ترين و ضروري تواند يکي از مهم تفريح مي

ها و تفريحات افراد و طبقات مختلف اجتماعي و  است که در آن به تفريح و سرگرمي بپردازد. البته سرگرمي



نياز از تفريح باشد. تفريح براي تجديد نيرو و زدودن  سنين مختلف متفاوت است، اما هيچ انساني نيست که بي
ترين اصول بهداشت جسم و روان است. در  يکنواختي از زندگي، امري لازم و ضروري است. يکي از مهم

خواهند اجازة او را از پدر بگيرند. چنين  السلام(، وقتي برادران يوسف مي داستان حضرت يوسف)عليه
 کنند:  درخواست مي

یُوسُفَ وَ إِنَّا لَهُ لَناصحُِونَ؛ أَرسِْلْهُ مَعَنا غَداً یَرْتَعْ وَ یَلْعَبْ وَ   یا أَبانا ما لكََ لا تَأمَْنَّا عَلىقالُوا »

  18إِنَّا لَهُ لَحافِظُونَ؛
کنـي!! در حـالي    يوسف، به ما اطمينـان نمـي    اي پدر! چرا تو دربارة»)برادران نزد پدر آمدند و( گفتند: 

ه او هستيم! فردا او را با ما )به خارج شهر( بفرست، تا غذاي کافي بخورد و تفريح کند؛ و که ما خيرخوا
 « به يقين ما از او محافظت خواهيم کرد.

اند. حتي  برخي از مفسران از اين آيه مباح بودن بازي و تفريح براي نوجوانان و جوانان را استفاده کرده
نيست که اسلام انواعي از تفريح را مورد توجه قرار داده است:  صرف نظر از اين آيه، هيچ ترديدي در اين

سواري، شنا، شمشيربازي و امثال آن مورد توجه و  گيري، تيراندازي، اسب ها و تفريحاتي مثل کشتي ورزش
ها و تفريحاتي در تقويت جسم و روح آدمي و آرامش جسمي و روحي  سفارش اسلام است. نقش چنين ورزش

 کنيم: ها و تفريحاتي را ذکر مي ده نيست. در ادامه برخي از روايات ناظر به چنين ورزشاو بر کسي پوشي
 فرمايد:  سلم( نقل شده است که مي و وآله عليه الله روايتي از پيامبر اکرم)صليدر 

11الکتابةَ و السّباحةَ و الرّمايةَ؛  يُعَلِّمَه  حقُّ الولدِ على الوالدِ أن
 

 که نگارش، شناگري و تیراندازي به او بیاموزد. حق فرزند بر پدر آن است
  داند: مي مؤمن  سرگرمي بهترين را شناگري ديگر، حديثي در سلم(، و وآله عليه الله اکرم)صلي پيامبر

  29؛المُؤمِنِ السَّباحَةُ خَيرٌ لَهوِ
 شنا کردن بهترین سرگرمي و تفریح مؤمن است.

 فرمايد: همان حضرت در حديثي ديگر مي
 21فِي تَأْدِيبِهِ الفَْرَسَ وَ رمَْيِهِ عَنْ قَوْسِهِ وَ مُلَاعبََتِهِ امْرَأَتَهُ فَإِنَّهُنَّ حَق؛  ثَلَاثٍ  إِلَّا فِي  بَاطِلٌ  لَهْوِ الْمُؤْمِنِ  کُلُ

هر نوع تفریح و سرگرمي براي مؤمن شایسته نیست مگر در سه چیز: تربیت اسب، 
گذراند؛ چنین تفریحات و  رش ميسازي کمان و اوقاتي که با همس آماده

  اند. هایي حق سرگرمي

 مسافرت و گردشگري
هاي گذران اوقات فراغت، که مورد تأکيد ويژة اسلام نيز هست،  ترين راه يکي از بهترين و سودبخش

مسافرت و گردشگري است. آيات متعددي در قرآن کريم مردم را به سير و سفر و گردشگري در سراسر زمين 
کنندگان دعوت پيامبران، مجرمان و  ها و مظاهر الهي و مشاهدة سرنوشت دشمنان دين، تکذيب شانهو ديدن ن

کنند. قرآن کريم گردشگري و سير و سفر در زمين را موجب فهم و درک بهتر حقايق  گناهکاران دعوت مي
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گيري و  موجب عبرت هاي برجاي مانده از گذشتگان را داند. مسافرت و ديدن آثار باستاني و نشانه هستي مي
 کنيم: داند. در اينجا برخي از آيات مربوطه را ذکر مي تفکر بيشتر در سرنوشت خود مي

 22؛قَدْ خلََت منِ قَبْلِکمُْ سننٌَ فَسِیرُوا فى الأَرْضِ فَانظرُوا کَیْف کانَ عَقِبَةُ الْمُکَذِّبِینَ
( وجـود داشـت، پـس در روي زمـين،     هـا  هاي الهي بر طبق اعمال امت ها )و مجازات پيش از شما، سنت

 کنندگان )آيات الهي( چگونه بوده است! گردش کنيد و ببينيد سرانجام تکذيب
أَ فَلمَْ یَسِیرُوا فى الأَرْضِ فَتَکوُنَ لهمَُْ قلُُوبٌ یَعْقِلوُنَ بهَا أَوْ ءَاذَانٌ یَسمَعوُنَ بهَا فَإِنهَا لا تَعْمَى 

 23؛وب الّتى فى الصدُورِالأَبْصرُ وَ لَکنِ تَعْمَى الْقُلُ
هـايي   هايي داشته باشند که )حقيقت را( با آن درک کنند؛ يا گوش آيا آنان در زمين سير نکردند، تا دل

هـايي   شود، بلکـه دل  هاي ظاهر نابينا نمي شود که( چشم که با آن )نداي حق را( بشنوند!! زيرا )بسيار مي
 شود. هاست کور مي که در سينه

 24؛الأَرْضِ فَانظرُوا کیْف کانَ عَقِبَةُ الْمُجْرِمِینَ قُلْ سِیرُوا فى
 «در زمين سير کنيد و ببينيد سرانجام مجرمان چگونه بود!»بگو: 

قُلْ سِیرُوا فى الأَرْضِ فَانظرُوا کیْف بَدَأَ الْخلَْقَ ثمُّ اللّهُ یُنشِئُ النّشأةََ الاَخِرةََ إِنّ اللّههَ علَهى   

 25؛کلِّ شىْءٍ قَدِیر
در زمين بگرديد و بنگريد خداوند چگونه آفرينش را آغاز کرده است! سپس خداوند )به همـين  »بگو: 

 کند؛ به يقين خدا بر هر چيزي تواناست. گونه( جهان آخرت را ايجاد مي
وةًّ وَ أَوَ لمَْ یَسِیرُوا فى الأَرْضِ فَیَنظرُوا کَیْف کانَ عَقِبَةُ الّذِینَ منِ قَبْلِهمِْ کانُوا أشَدّ مِنهمُْ قُ

 أَثَارُوا الأَرْض وَ عَمَرُوهَا أَکثرَ مِمّا عَمَرُوهَا وَ جَاءَتْهمُْ رسُلُهمُ بِالْبَیِّنَتِ فَمَا کانَ اللّهُ لِیَظلِمَهمُْ

 26؛وَ لَکنِ کانُوا أَنفُسهمُْ یَظلِموُنَ
نها نيرومندتر از آيا در زمين گردش نکردند تا ببينند عاقبت کساني که قبل از آنان بودند چگونه بود!! آ

اينان بودند، و زمين را )براي زراعت و آبادي( دگرگون ساختند و بيش از اينـان، آن را آبـاد کردنـد، و    
پيامبرانشان با دلايل روشن به سراغشان آمدند )اما آنها انکار کردنـد و کيفـر خـود را ديدنـد(؛ خداونـد      

 کردند. هرگز به آنان ستم نکرد، ولي خودشان به خويشتن ستم مي
مندي  گري را موجب سلامتي جسمي و بهره ر و گردشسلم( نيز در حديثي سف و وآله عليه الله پيامبر اکرم)صلي

 29«سَافِرُوا تَصحُِّوا ساَفِروُا تَغنَْمُوا.»فرمايد:  داند و مي اقتصادي مي
 السلام( دربارة اهميت سفر چنين آمده است: در ديوان اشعار منسوب به امام علي)عليه

 وَ ساَفِرْ فَفِي الْأسَْفاَرِ خَمسُْ فَوَائِدَ   فِي طَلَبِ الْعُلىَ  الْأَوْطَانِ  عنَِ  تَغَرَّبْ
 23وَ عِلمٌْ وَ آدَابٌ وَ صحُْبَةُ مَاجدِ  تفََرُّجُ هَمٍّ وَ اکتِْسَابُ مَعِيشةٍَ
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از وطن خارج شو؛ مسافرت کن؛ زیرا در مسافرت پنج فایده است: در طلب بزرگي 
هاي  آموزي، و همراهي با انسان ها، بهرة اقتصادي، کسب دانش، ادب اموشي غصهفر

 بزرگ.

 صله ارحام
هاي گذران اوقات فراغت، ديد و بازيد از اقوام و خويشاوندان و  يکي ديگر از بهترين و ارزشمندترين راه

يشاوندي تأکيد زيادي بر هاي اجتماعي و روابط خو ديدار دوستان است. اسلام به منظور حفظ و تقويت بنيان
صله رحم و ارتباط با اقوام دارد. برکات مادي و معنوي فراواني براي آن برشمرده است. طبيعتاً در زمان کار و 

هاي شغلي و روزانه فرصت و امکاني براي انجام اين وظيفة ديني و انساني نيست. به همين دليل،  فعاليت
 ، اوقات فراغت است.ترين اوقات براي انجام چنين کاري مناسب

 کنيم: يدر اينجا به ذکر چند روايت از ميان صدها آيه و روايتي که در اين زمينه وارد شده است، اکتفا م
 فرمايد: السلام( مي امام علي)عليه

 21؛ و ...  الْعَهْدِ وَ صِلَةَ الْأَرْحَامِإِنَّ لِأَهْلِ الدِّينِ عَلَامَاتٍ يُعْرَفُونَ بِهَا صِدْقَ الْحَدِيثِ وَ أَدَاءَ الْأمََانَةِ وَ وَفَاءً بِ
شود آنان را شناخت: راستگویي،  هایي دارند که با آنها مي دینداران شاخصه

 داري، وفاداري، ارتباط با خویشاوندان و ... امانت

 فرمايد: السلام( مي امام باقر)عليه
 39وَالَ وَ تَدْفَعُ الْبَلْوَى وَ تيَُسِّرُ الحْسَِابَ وَ تنُْسِئُ فِي الْأجََلِ؛تُزَکِّي الْأَعمَْالَ وَ تُنْمِي الْأَمْ  صِلَةُ الْأَرْحَامِ

ارتباط با خویشاوندان، موجب پاکي اعمال، رشد اموال، دفع بلاها، حسابرسي آسان 
 شود. و طول عمر مي

 فرمايد: السلام( مي امام جعفر صادق)عليه
 31تسَُمِّحُ الْکَفَّ وَ تُطيَِّبُ النَّفْسَ وَ تَزِيدُ فِي الرِّزْقِ وَ تنُْسِئُ فِي الْأجََل؛تحَُسِّنُ الخُْلُقَ وَ   صِلَةُ الْأَرْحَامِ

ارتباط با خویشاوندان، اخلاقي نیکو، دست و دلي باز، جاني پاکیزه، رزقي فراوان و 
 آورد. عمري طولاني را به ارمغان مي

 عبادت خداوند
وَ ما خَلقَْتُ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إلِاَّ »هدف اصلي آفرينش انسان است:  از نگاه قرآن کريم عبادت و بندگي خداوند

خواهد در راستاي فلسفة وجودي خود حرکت کند، بايد همة اوقات خود به  بنابراين انساني که مي 32«.لِيَعبُْدُونِ
شدة فقهي نيست.  تههاي مرسوم و شناخ عبادت خدا مشغول باشد. البته بندگي و عبادت لزوماً به معناي عبادت

تواند خوردن و خوابيدن و تفريحات خود را عبادت الهي بداند. مشروط به آنکه به انگيزة الهي و  انسان حتي مي
هاي مستحبي،  هاي ويژه، مثل نماز در راستاي وصول به مقام قرب انجام گيرند. در عين حال، انجام عبادت

تواند  حبي، تمرکز و توجه بيشتر به آيات قرآني و امثال آن، ميخواندن اذکار و دعاهاي ويژه، روزه گرفتن مست
 وقات فراغت باشد.ترين کارها در ا يکي از شايسته

 :خواهد در دعايي از خداي متعال چنين مي السلام( )عليهامام علي
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  33؛ لَهُ  لمَِا خَلَقتَْنِي  اللهم فَرِّغْنِي

  اي فراغتي به من عطا کن. ریدهبراي دستیابي به آنچه که مرا برایش آفخداوندا! 

 حسابرسي نفس
توانيم با فراغ بال بيشتري در اوقات فراغت خود انجام دهيم، حسابرسي  ترين کارهايي که مي يکي از شايسته

هاي شغلي و کارهاي روزمرة خود  اعمال روزانه يا اعمال گذشتة خود است. انسان گاهي چنان درگير فعاليت
کند. حتي ممکن است روزها بگذرد و سؤالات اساسي حيات  دگي را فراموش ميشود که هدف اصلي زن مي

انساني براي او مطرح نشود چه رسد به اينکه نوع مواجهه خود با آنها را تحليل کند: سؤالاتي از اين قبيل که از 
م! نيازها و توشة اين روم! چگونه بايد اين راه را طي کن ام! به کجا مي ام! چرا آمده ام! براي چه آمده کجا آمده

راه چيست! همراهان اين راه کيانند! راهزنان اين راه کيانند و کجايند! و امثال آن. اوقات فراغت بهترين زماني 
ها اختصاص دهد. امام  تواند بخشي از آن را براي تأمل پيرامون اين پرسش است که هر کسي مي

 فرمايد: در اين باره مي السلام( )عليهعلي
فَينَْظُرُ فيِمَا اکتَْسَبَ لَهَا وَ عَلَيْهَا فِي   فِيهَا نَفْسَهُ  قَّ الْإنِْسَانَ أَنْ تَکُونَ لَهُ سَاعَةٌ لَا يَشْغَلُهُ عنَْهَا شَاغِلٌ يحَُاسِبُمَا أَحَ

33لَيْلِهَا وَ نَهَارِهاَ؛
 

هاي زندگي  از مشغولیتزماني در اختیار داشته باشد که چقدر شایسته است انسان 
آنچه در ي او را سرگرم نسازد: ساعتي که از خودش حسابرسي کند و دربارة چیز

 بیندیشد.، است خود به دست آورده و یا از کف دادهروز براي  شبانه
ساعت حسابرسي در کنار ساعت مناجات و از اشاره دارند و فرد ديندار به تقسيم اوقات و نيز درحديث ديگري 

 شده است: ي حلال، يادها ساعات مخصوص لذّت
فَسَاعَةٌ ينَُاجِي فِيهَا رَبَّهُ وَ سَاعَةٌ يحُاَسِبُ فيِهَا نَفْسَهُ وَ سَاعَةٌ يخَُلِّي بَـيْنَ نفَْسِـهِ وَ بَـيْنَ      سَاعَاتٍ  ثَلَاثَ  إِنَّ لِلْمُؤْمِنِ

38؛ لَذَّاتِهَا فِيمَا يحَِلُّ وَ يجَمُْل
 

دست کم باید یك روز در هفته، فرماید، هر مسلماني  السلام( نیز مي )علیهامام صادق
خود را از کارهاي روزمره فارغ کند و به مسائل تربیتي و دیني خود توجه ویژه 

 :نماید. مسائل دیني خود را پیگیري نماید. ابهامات خود را رفع نماید
 38؛ عَةِ لِأَمْرِ دِينِهِ فيََسْأَلَ عَنْهالجُْمُ  يَوْمَ  الْأُسْبُوعِ  أُفٍّ لِلرَّجُلِ الْمُسْلِمِ أَنْ لَا يُفَرِّغَ نفَْسَهُ فِي

 

 ة]دست کم[ روز جمعپرسش دربارة آن، لماني که براي کار دین خویش و بر مس افّ
 سازد.  هر هفته، خود را از ]کارهاي دیگر[ فارغ نمي

 انواع شیوه هاي گذران اوقات فراغت 

در تحقيقات انجام شده پيرامون گذران اوقات فراغت جوانان و نوجوانان در ايران و در يک 
بندي شده  بندي شده گذران اوقات فراغت به دو گونه فردي و جمعي تقسيم بررسي کلي و تقسيم

 اند: بندي کرده محققين آن را براساس فعال يا غيرفعال بودن تقسيماست و برخي ديگر از 
               هاي فردي و غيرفعال گذران اوقات فراغت شيوه

 تماشاي تلويزيون 
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 گوش دادن به راديو 
 تماشاي ويديو 

 گوش دادن به نوار 
 استفاده از کامپيوتر و اينترنت 

 استفاده از مطبوعات و مکتوبات 
 استراحت و دراز کشيدن 

                   هاي جمعي و غيرفعال گذران شيوه
 تماشاي مسابقات ورزشي 

 صحبت با افراد خانواده 
                   هاي فردي و فعال گذران اوقات فراغت شيوه

 انجام امور خيريه 
                                                                ها ها و نمايشگاه بازديد از موزه

 قدم زدن در پارک و کوچه و خيابان 
 کارهاي هنري، موسيقي 

 خانه  تريا، قهوه رفتن به کافه
 هاي بسيج  شرکت در پايگاه

                                گذران فعال و جمعي هاي شيوه 
 بازي و ورزش 
 رفتن به سينما 
 رفتن به تئاتر 
 هاي سياحتي و زيارتي  و مسافرتنيک  رفتن به پيک

 وگو و ديدار دوستان و اقوام گفت
 



 
 سن، جنسیت و فراغت 

روند،  پردازند، به سينما مي يجوانان مرد بيش از جوانان زن و افراد مجرد بيش از متاهلين به بازي و ورزش م
دهند، در مسجد و هيئت مذهبي و مراسم دعا حضور مي يابند و روزنامه مطالعه راديو گوش مي

هاي غير پردازد و به انجام کارهاي هنري )فعاليتکنند.زنان بيشتر از مردان به تماشاي تلويزيون مي مي
جوانان مرد بيشتر از جوانان زن )مخصوصا پردازند در حاليکه اي( در زمان فراغت خود مي حرفه

مجردين( بخشي از وقت خود را با قدم زدن در خيابانها و گردش در مراکز خريد و ايستادن سر کوچه و 
دقيقه از  193مند به اين فعاليت در روز، در حدود  گذرانند و به طور متوسط هر فرد علاقه خيابان مي

اي و گردش در مراکز خريد مي کند. بر اين اساس، سرانه ه وقت خود را صرف قدم زدن در خيابان
 همچنين آنها. شود مي برآورد روز در دقيقه  28زمان قدم زدن در خيابانها و گردش در مراکز خريد،

 مورد در.هستند هوا و آب خوش مناطق و پارک به رفتن مند علاقه فراغتشان، زمان در زنان از بيشتر
 فراغت اوقات گذران وچگونگي تحصيلات ميان رابطه وجود اندهندهنش ها يافته تحصيلي، وضعيت

 (.1391و اشرف الکتابي،1398؛ سعادت شيخ1338است)مهدي پور،
دهد که مردان  هاي زندگي نشان مي در خصوص اوقات فراغت و سبک "هنري و ديگران"هاي تحقيق  يافته

ه اوقات فراغت شرکت کنند، در حاليکه هاي سازمان يافت جوان بيشتر احتمال دارد در ورزش و برنامه
زنان جوان تمايل بيشتري به رفت و آمد با دوستان و حضور در سينما و ديسکو دارند. آنها همچنين کمتر 

از مردان نوجوان به ورزش مي پردازند و تاکيد بيشتري بر جنبه تفريحي ورزش دارند. ضمن آنکه 
شرت با دوستان دل مي بندند، در حاليکه پسران نوجوان دختران نوجوان بيشتر به موسيقي، کتاب و معا

بيشتر احتمال دارد که به سرگرمي ها علاقمند باشند. همچنين پسران نوجوان نسبت به دختران نوجوان، 
اند، اما تحملشان نسبت به  اهميت بيشتري بر جذابيت و سازگاري با هنجارهاي گروه همسالان قائل

س پوشيدن و رفتار خويش، از سوي مسئولين و افراد صاحب قدرت در نظارتهاي بروني بر شيوه لبا
  "خارج از خانه کمتر است.

هاي قومي،  نابرابري جنسيتي در فعاليتهاي فراغتي در خصوص زنان متاهل، دختران طبقات پايين و اقليت
 دختران مناطق محروم و نيز دختران معلول شکل مضاعفي مي يابد.

 اغت:وضعيت تاهل و اوقات فر
عامل تاهل در جوانان مرد و سن )مرد و زن( بر ميزان تماشاي تلويزيون تاثير مي گذارد و موجب کاهش 

مدت زمان آن مي گردد.البته سهم بازي و ورزش نيز قابل توجه است ولي در نزد نوجوانان پسر و دختر 
جوان سه برابر دختر  متفاوت است و به طور متوسط يک پسر نوجوان دوبرابر دختر نوجوان و يک پسر

 جوان به بازي و ورزش مي پردازد. 
کنند.  مجردين بيش از متاهل ها و مجردهاي جوان بيش از ديگران وقت خود را صرف بازي و ورزش مي

رشته مورد علاقه جوانان مرد، فوتبال و جوانان زن، واليبال است.دختران بيش از پسران به موسيقي گوش 



دقيقه و در  23کنند. سرانه زمان مطالعه در دختران  رف کارهاي هنري ميدهند و وقت خود را ص مي
هاي مورد علاقه نوجوانان )بويژه در نزد  دقيقه در روز است و کتابهاي رمان و داستان از کتاب 11پسرها 

 رود.  دخترها( به شمار مي
هايي که توسط  ارد. پژوهشهمچنين عامل تاهل نيز بر ميزان و نحوه گذران فعاليتهاي فراغتي اثر مي گذ

سازمان ملي جوانان انجام شده گواه آنست که عامل تاهل در ميزان تماشاي تلويزيون در جوانان مرد، 
پرداختن به بازي و ورزش روزانه، گوش دادن به نوار موسيقي، پرداختن جوانان مرد به کارهاي هنري 

هاي فراغتي  از وقت روزانه را صرف فعاليت موثر است و مجردها نسبت به جوانان متاهل، زمان بيشتري
 فوق مي نمايند. 

جنسيت و نحوه گذران اوقات فراغت، در آمد والدين با چگونگي گذران اوقات فراغت دانش آموزان 
( رابطه معنادار دارد.در دو تحقيق، ميزان رضامندي زنان متاهل از چگونگي اوقات 1338)مهدي پور،

ته است. وضعيت تاهل را يکي از اصلي ترين متغيرهاي تاثير گذار بر نحوه فراغت مورد بررسي قرار گرف
گذران اوقات فراغت به شمار آورده اند. تحقيقات مختلف نشاندهنده تفاوت و نابرابري فعاليتهاي 

(.  1388فراغتي در ميان مردان و زنان است و عامل جنسيت در انجام فعاليتهاي فراغتي موثر است )کيان،
دختران نسبت به مردان، آزادي کمتري در نحوه گذران اوقات فراغت برخوردار هستند )اشرف زنان و 

(. اکثريت زنان متاهل از نحوه گذران اوقات فراغت خود قبل از ازدواج رضايت بيشتري  1391الکتابي،
ز گذران داشته اند. ضمن آنکه نتايج اين پژوهش نشان مي دهد که رابطه معنا داري ميان رضايت مندي ا

اوقات فراغت و رضا مندي از زندگي زناشويي وجود دارد. همچنين زناني که اوقات فراغتشان را 
 (.  1338درخانه سپري مي کنند، کمتر از زندگي زناشويي شان رضايت دارند )سلاطيني،

جنسيت و نحوه گذران اوقات فراغت، در آمد والدين با چگونگي گذران اوقات فراغت دانش آموزان 
( رابطه معنادار دارد.در دو تحقيق، ميزان رضامندي زنان متاهل از چگونگي اوقات 1338)مهدي پور،

فراغت مورد بررسي قرار گرفته است. وضعيت تاهل را يکي از اصلي ترين متغيرهاي تاثير گذار بر نحوه 
ري فعاليتهاي گذران اوقات فراغت به شمار آورده اند. تحقيقات مختلف نشاندهنده تفاوت و نابراب

(.  1388فراغتي در ميان مردان و زنان است و عامل جنسيت در انجام فعاليتهاي فراغتي موثر است )کيان،
زنان و دختران نسبت به مردان، آزادي کمتري در نحوه گذران اوقات فراغت برخوردار هستند )اشرف 

ود قبل از ازدواج رضايت بيشتري (. اکثريت زنان متاهل از نحوه گذران اوقات فراغت خ 1391الکتابي،
داشته اند. ضمن آنکه نتايج اين پژوهش نشان مي دهد که رابطه معنا داري ميان رضايت مندي از گذران 

اوقات فراغت و رضا مندي از زندگي زناشويي وجود دارد. همچنين زناني که اوقات فراغتشان را 
 (.  1338ايت دارند )سلاطيني،درخانه سپري مي کنند، کمتر از زندگي زناشويي شان رض

 زمان فراغت زياد: تابستان، ميدان وسيع فرصت هاي فراغتي 
از آنجا که در کشور ما ستاد و نهاد مستقلي امر سياستگذاري و برنامه ريزي اوقات فراغت را بر عهده ندارد 

اينکه سيکل معيوب بحث مشکلات فراغتي دانش آموزان در تابستان هم تکرار مي گردد، بدون 



 برنامه فقدان) واقعيت اين  کوچکترين تغييري در برنامه ها و روند هدايت بحث فراغت حاصل شد باشد.
 . کند مي صدق تعطيل ايام ديگر و جمعه روزهاي در( ريزي

طبق تحقيقات انجام شده، الگوي اوقات فراغت شهروندان تهراني در روزهاي عادي با روزهاي تعطيل 
د و صرفاً فراواني فعاليتهايي که به زمان بيشتر نياز دارد مانند ديدار اقوام، گردش، تفاوت ويژه اي ندار

تفريح، رفتن به پارک و سينما در روزهاي تعطيل بيشتر مي شود )مؤسسه ملي پژوهش افکار عمومي ، 
و ( با اين وصف در ايام تعطيل و تابستان ها پارک ها و ديگر اماکن تفريحي مملو از جوانان 1331

نوجوانان مي شوند. اين وضعيت به جاي ايجاد شادي براي جوان و آرامش براي خانواده او مي تواند 
   بستر مناسبي براي بروز انحرافات و وقوع حوادث ناگوار باشد. 

  دلايل افزايش ميزان فراغت در فصل تابستان

 تعطیلي مراکز آموزشي و افزایش اوقات فراغت جوانان 

شور در امر ب جمعيت جوان کشور و اشتغال مستقيم حدود نيمي از جمعيت جوان کبا توجه به ترکي
چه به صورت دانش آموز و چه به صورت معلم و استاد در مدارس و دانشگاه هاي و ستادهاي  -آموزش
چنين در گير بودن غير مستقيم نيم ديگر جمعيت در اين امر مي توان اذعان کرد که و هم -مربوطه

رسيدن تابستان و گردش امور در کشور ما با آهنگ بخش آموزشي تنظيم مي گردد، چنان که با فرا 
 تعليم و تدريس مدت شدن معلمان،تمام و اساتيد رفتن مرخصي به آموزشي،  خاموش شدن موتور نظام

 پرورش و آموزش امر که کشور رسمي تربيت و تعليم دستگاه فعاليت نهايي، هاي آزمون انجام و کتابها
اقداماتي جنبي از قبيل تدارک کارنامه  و ميرسد پايان به عملاً دارد، عهده بر را سال از ماه 1 طي جوانان

تحصيلي، تجهيز فضاهاي آموزشي، تشکيل کلاسهاي تابستاني، تقويتي و جبراني و بر پا داشتن اردوها و 
برخي کلاس هاي هنري، ورزشي و فرهنگي در بعضي از مدارس و دانشگاه هاي کشور جز براي کادر 

ميليون جوان عليرغم اوقات فراغت خود، با مشکل  18اداري به روي همه بسته است و در نتيجه حدود 
 بي برنامگي مواجه مي شوند. 

 وابستگي برنامه ريزي هاي فراغتي ساير اعضاي خانواده با زمان فراغت جوانان 
محيط هاي آموزشي، انجام تکاليف و  در فرزندان رسمي تربيت و  بررسي ها نشان مي دهد که نظام تعليم

امواج مرئي و نامرئي خود را در کالبد خانواده ها، يعني در حوزه صميمانه ترين مطالعه درسي آنچنان 
محفل زندگي ايرانيان دميده است که اکثريت آنان در کمترين فعاليت فراغتي خود به چگونگي و ميزان 

د. از اثر و تأثير آن بر فرايند يادگيري فرزندان توجه دارند تا مبادا در تحصيل آنان وقفه اي ايجاد شو
 8سوي ديگر، حضور دانش آموزان و دانشجويان در مدرسه و دانشگاه طي نه ماه تحصيلي و به مدت 

ساعت( مجالي براي برنامه  2ساعت در روز و به دنبال آن انجام تکاليف ومطاعه درسها )حداقل به مدت 
نمي گذارد. از اين رو،  ريزي فعاليتهاي فراغتي خارج از خانه يا شهر از سوي خانواده هاي ايراني باقي

آنها نيز با شروع تابستان فرصتي پيدا ميکنند و با استفاده از تعطيلي و مرخصي مقرر در اين ايام اقدام به 



طراحي فعاليت هايي براي تجديد قوا، تفريح، مسافرت و استراحت مي نمايند. بدين ترتيب ، عمده 
 م تابستان است بندي فراغتي، استفاده از اياجهت گيريها در زمان

 مجالي براي تحقق فعالیت هاي فراغتي متوالي و بلند مدت 

فشار تدريجي نظام فعلي آموزشي بر دانش آموزان و دانشجويان جهت همراهي و هماهنگي با پيشرفت 
درسي وتلاش براي موفقيت و کسب قبولي در آزمون ها، در کنار بسته بودن سيستم آموزشي و خشک 

د درسي موجب مي شود که با اتمام ايام تحصيل، جوانان چون پرندگان از قفس وتئوريک بودن موا
پريده ، گرايش حريصانه اي به برنامه هاي فراغتي فصل تابستان نشان دهند و سعي نمايند که با استفاده از 

 به -روز فرصت فراغتي پيوسته در اين سه ماه، براي فعاليت هاي فراغتي متوالي و بلند مدت تري 19
 . کنند ريزي برنامه –نسبت برنامه هاي فراغتي نه ماهه تحصيلي 

 ساختن فعالیت هاي اوقات فراغت دانش آموزان و نوجوانان:

فعاليت هاي فراغتي ارزش هاي تربيتي بسيار مهمي دارند ليکن اين ارزشها خود به خود و تنها با شرکت 
 است به اينکه: دانش آموزان در آنها حاصل نمي شود بلکه احتياج قطعي 

 معلمان و مسئولان اجرايي فعاليت هاي فراغتي فکر و طرح روشني درباره آنها داشته است.  -الف
فعاليتهاي فراغتي در ارتباط با نظام )سيستم( آموزش و پرورش به صورت يک کل منظور شوند و هرگز  -ب

 آنها را مجزا از نظام تلقي نکنند. 
 تربيتي اوقات فراغت همه اصول يادگيري و آموزش را در نظر بگيرند.  در برنامه ريزي فعاليت هاي -ج
معلم به اين نکته توجه نمايد که در اين گونه فعاليت ها نيز بايد به تدريج نقش خود را از آموزش به مدير  -د

 اوضاع يادگيري تبديل کند و راهنماي عمومي دانش آموزان گردد. 
فراغتي، بايدهدف يا هدف ها را تعيين کنند و اين هدف ها حتماً بايد  بيش از انتخاب نوع فعاليت هاي -ه

 رفتاري باشند نه کلي. 
هر مدرسه بايد فعاليت هاي فراغتي را همانند فعاليت هاي رسمي مدرسه به صورت جدي ارزشيابي کند و  -و

 مهارت و ها ادتع آموزان دانش مثلاً –پيوسته، وضع و موقعيت خود را بسنجد و توجه نمايد که آيا 
  يابند! مي گسترش و رشد مثبتشان رغبتهاي و ها گرايش و بينش و کنند! مي کسب را مطلوب هاي

معلم بايد رفتاري را که مي خواهد به کمک فعاليتهاي تربيتي اوقات فراغت، تغيير يابد دقيقاً براي خودش  -ز
 تعريف نمايد. 

 سليقه اي.  فعاليت هاي فراغتي مداوم باشند نه ذوقي و -ح
فعاليت هاي فراغتي، هر چند ممکن است هر کدام هدف خاصي را دنبال کند، بايد در ارتباط با يکديگر  -ط

، سيستمي را تشکيل بدهند که پاسخگوي نيازهاي فرد و جامعه باشد. فعاليت هاي فراغتي همانند برنامه 
ش آموزان کمک خواهند کرد که تحصيلي )رسمي( در صورتي به رشد و تکامل طبيعي همه جانبه دان

 . شوند تنظيم و بيني پيش( سيستمي)  با ديد
  



 فراغت اوقات گذران غیرفعال و جمعي هاي شیوه

 

 ورزشي مسابقات تماشاي

 
 ورزشي مسابقات کردن تماشا صرفاً و بودن تحرک کم و فراغت اوقات گذران شيوه اين مشخصه مهمترين

 است کردن فعاليت و ورزش جاي به
 

 خانواده افراد با مصاحبت
 

 صنعتي و مدرن پيامد که آن اشکال از بسياري در خانوادگي روابط شدن سست و ها نسل بين ارتباط کمبود
 را هم از خانواده افراد شدن دور و خانواده افراد بين روابط شدنش کمتر آن دنبال به و است جوامع شدن

 هاي فعاليت از تعدادي که چرا شود مي فراغت اوقات حد از بيش شدن فردي باعث شود مي موجب
 خانواده، افراد با کردن صحبت نيک، پيک جمله از گيرد، مي شکل خانواده درون در شده شناخته فراغتي

 .... و خويشاوندي ديدارهاي و ها نشيني هم
 فراغت اوقات گذران فعال و فردي هاي شيوه

 

 خیریه امور انجام

 
 کار آموزشي، هاي کمک و فقرا به کمک المنفعه، عام کارهاي صورت به تواند مي که امور اين انجام

 توانند مي اينکه با ها فعاليت گونه اين يابد مي افزايش سن افزايش با آن ميزان که است مذهبي و فرهنگي
 .دارد رواج کم بسيار متأسفانه دهند افزايش جوانان در را روحي و اخلاقي پرورش زمينه

 

 سیاحتي و زیارتي سفرهاي
 

 نقدي باشد، داشته تواند مي بسيار نقش آن در جامعه سازي فرهنگ و گيرد مي شکل که سفرهايي با رابطه در
 سفرهاي و هستند مذهبي آن افراد زيادي حدود تا که ما کشور در که است اين است وارد آن به که

 از و مختلف نهادهاي طرف از که مسافرتي هداياي آن بر علاوه و دارد قرار ها آن اولويت در زيارتي
 و سفرها همين دسته از شود مي گرفته نظر در افراد براي تصويري هاي رسانه ها آن مهمترين جمله

 تنها بگيريم نظر در آن کلي و عام معناي در را سياحت و سير بخواهيم اگر که حالي در است ها سياحت
 و ورزشي تفريحي، سفرهاي به توان مي آن کنار در و دهند مي تشکيل زيارتي سفرهاي را آن از بخشي

 نظر از وسيعي تعبيه و مناسب بودجه دادن اختصاص با کار اين که کرد شاره ا قبيل اين از اردوهايي



 بود اميدوار توان مي گرفته انجام که اقداماتي به توجه با البته که است پذير امکان اردويي مراکز و مکاني
 نوجوانان و جوانان شخصيت پرورش و رشد باعث و يافته وسعت خود ابعاد همه در فراغتي سفرهاي که

 .شود

 

 پارک در گردش و گردي خیابان

 

 گردي، خيابان آن بودن غيرمفيد حال ين ع در و فراغت اوقات گذران هاي نحوه ترين هزينه کم از يکي
 اگر. است گيرد نمي انجام خريدي که مواقعي در حتي خريد مراکز در وگذار گشت و پارک در گردش

 گذاشت کنار گروه اين از پارک در را هم همراه به خويشاوندان و خانواده اوقات گذران نحوه بخواهيم
 دسترسي عدم و جوانان فراغت اوقات برنامگي بي از خبر هدف بي هاي گردي خيابان صورت به آن باقي

 ناآگاهي از ناشي که دهد مي بگذرانند را خود وقت آنجا در توانند مي مفيدتر صورت به که مراکزي به
 که مخرب هاي فعاليت اين از تا بگيرد انجام تواند مي که اقداماتي به توجهي کم و مورد اين در مسوولان

 .شود جلوگيري آورد مي فراهم را جوانان و نوجوانان بزهکاري براي بستري گاه
 

 هنري کارهاي

 
 تعالي و رشد و روحيات بازپروري و شخصيت اعتلاي باعث ها انسان همه در کلي طور به هنري هاي فعاليت

 وقت که زماني به( فراغت اوقات) مفهوم اين در هنري کارهاي. آورد مي وجود به انسان براي را فکري
 نظر در است درآمدزا که کاري و شغل عنوان به دارد اشاره پردازيم مي آن به خودمان انتخاب به و آزاد

 بزرگ شکاف يک با دستي کارهاي و موسيقي هنري، کارهاي به علاقه ما کشور در. شود نمي گرفته
 نکته. بگذرانند کردن ورزش به را اوقات اين دهند مي ترجيح مردان و است بيشتر زنان ميان در جنسيتي

. است نوجوانان و جوانان بين در نياز مورد وسايل و زمينه اين در فعال هاي مکان به دسترسي عدم ديگر
 برخلاف و نيست آن دادن انجام متضمن ها فعاليت گونه اين به افراد بالاي علاقه که دهد مي نشان آمارها

 هم جنسيت متغير دارند، دسترسي ها آن به کمي تعداد دهند مي نشان علاقه کارها اين به که بالايي آمار
 .است مهم بسيار

 

 خانه قهوه و تریا کافه

 

 گذشته در ها خانه قهوه. است مرسوم جوانان بين در که است هايي فعاليت دست آن از هم خانه قهوه به رفتن
  اين جمعي ارتباط وسايل بودن دسترس در و پيشرفت با امروزه اند، داشته را جماعتي و رساني اطلاع نقش



 را خانه قهوه نقش توان مي و پذيرد مي انجام تر کوچک هاي جمع خلال در و ها خانه  درون رساني اطلاع
 .گرفت نظر در تفريحي و فراغتي نقش عنوان به امروزه

 

 مذهبي هاي هیأت و بسیج هاي پایگاه
 

 آنان هاي فعاليت عمده و شوند مي تشکيل بودن مذهبي مرکزيت با که مذهبي هاي هيأت و بسيج هاي  پايگاه
. دارند فراغتي کارکرد هاي فعاليت ديگر از کمتر دانست( بسيج) نظامي و مذهبي هاي آموزش توان مي را

 از بسياري و کند مي خود درگير را جوانان محرم و صفر رمضان، هاي ماه در که مذهبي هاي هيأت
 .گذرانند مي ها هيت آيين خلال در را خود آزاد اوقات جوانان

 فراغت اوقات گذران فعال و جمعي هاي شيوه
 

 ورزش و بازي
 

 هر براي حياتي  و مهم هاي فعاليت از يکي و است روان و جسم سلامت حفظ کردن ورزش اصلي مشخصه
 آزاد اوقات و شود نمي محسوب درآمدزا کاري و شغل عنوان به که موقع آن را آن ما که است انساني
 بسيار اي شيوه دانيم، مي فراغت اوقات گذران براي اي شيوه عنوان به دهد مي تعلق خود به را ها انسان
 وجود به ما براي که شادابي و نشاط وسيله به است رواني و جسماني سلامت متضمن که مفرح و مفيد

 .آورد مي
 

 تئاتر و سینما به رفتن

 

 در مشارکت اين آمار گفته به البته باشد مي جوانان تربيت و تعليم در سازنده و مفيد هاي فعاليت شمار در که
 بر هزينه و بودن گران تواند مي آن عوامل از که است داده نشان کاهشي روندي انقلاب از پس هاي سال

 دليل به هم تئاتر از استفاده. دارد تأسف جاي بسيار خود  جاي در که است امکانات اين از استفاده بودن
 .باشد مي کم بسيار ما کشور در دسترسي عدم و کمبود

 
  

 :آن متولي اجرایي دستگاههاي و نهادها و فراغت اوقات

 



 کسي چه. است آن اصلي متوليان يا متولي تعيين است مطرح فراغت اوقات بحث در که سؤالاتي مهمترين زا
 پاسخگوي کسي چه و دهد مي سامان جوانان براي الخصوص علي و جامعه سطح در را فراغت اوقات

 .است فراغت اوقات درست ريزي  برنامه عدم از ناشي مشکلات
 

 از درصد 19 حداکثر تابستان هر که است آن مبين تاکنون آغاز از اجرايي هاي دستگاه هاي فعاليت ارزيابي
 دست  فراغتي فعاليتهاي پوشش تحت موردي و مقطعي پراکنده، صورت به کشور جوانان و نوجوانان

 در نيز فرهنگي غير هاي دستگاه البته که اند جسته سود ملي امکانات از و گرفته قرار فرهنگي هاي گاه
 مجموع، در اند،اما کرده رساني خدمات مجزا صورت به جوانان از بخشي به خود وظايف شرح محدوده

 امور پراکندگي سبب سياستگذاري در تشتت و لازم تشکيلات نداشتن ، ويژه اعتبار و ملي نظارت فقدان
 تابستان در جوانان نيازهاي عمده و شده فراغتي فرصتهاي از جوانان محدود و مقطعي مندي بهره و

 .است مانده پاسخ بي و بلاتکليف
 

 براي لازم فضاهاي تأمين در مهمي سهم....  و تفريحي فرهنگي، فضاهاي توسعه طريق از نيز ها شهرداري
 .دارند شهروندان فراغت اوقات گذران

 
 برنامه در فعال يا متولي نهادهاي و ها وزارتخانه اجرايي، هاي دستگاه اسامي اجمالي طور به بخواهيم اگر

  :همچون نهادهايي به بايد. ببريم نام را فراغتي هاي فعاليت اجراي و ريزي
 
 انقلاب پاسداران سپاه ، خميني امام امداد کميته  کشاورزي، جهاد وزارت اجتماعي، امور و کار وزارت 

 .کرد اشاره نيز....  و بدني، تربيت سازمان بسيج،  اسلامي،
 

 پر در....  و ها موزه سينماها، ، تفريحي مرکز ، ها ورزشگاه ، ها اردوگاه تجهيز و ساخت با ها سازمان اين
 .نمايند تبعيت واحدي برنامه و سياست از اينکه بدون هستند دخيل فراغت ت اوقا کردن

 

  

 :فراغت اوقات ریزي برنامه الزامات

 
 زير قرار به الزامات از اي مجموعه داراي فرهنگي مسائل مديريت کارکردهاي ديگر همانند نيز ريزي برنامه

 :است
 



 و يکپارچه راهبري و هدايت منظور به جوانان فراغت اوقات ريزي برنامه اصلي متولي نمودن مشخص        ·
 جامع الگوي بر مبتني فراغت اوقات ريزي برنامه و مديريت جامع سند يک تدوين و ها برنامه واحد

 ملي فراغت اوقات
 
 هنري، پژوهشي، آموزشي، هاي فرصت کننده تامين اندرکاران دست و ذينفعان کليه مشارکت جلب        ·

 و فرهنگ وزارت جوانان، ملي سازمان علوم، وزارت اجتماعي و فرهنگي معاونت جمله از...  و تفريحي
 و ريزي برنامه فرآيندهاي در شرکت بمنظور ها؛ شهرداري و اسلامي تبليغات سازمان ، اسلامي ارشاد
 ها برنامه اجراي براي اجرايي ضمانت نوع ايجاد

 
 ها برنامه نياز مورد منابع و مالي تامين بمنظور بالادستي مقامات پشتيباني و حمايت جلب        ·
 آنها فرهنگي و فکري ذائقه شناخت در سعي و ريزي برنامه حين جوانان تقاضاي و نيازها قراردادن مبنا        ·

 مستمر و مدت بلند رويکرد با
 پذير انعطاف و مستمر فرايندي عنوان به ريزي برنامه امر به نگاه        ·
 مدت بلند رويکردي با ريزي برنامه به نگاه        ·

 

 :فراغت اوقات ریزي برنامه هاي چالش

 
 ها فعاليت نبودن محور تقاضا و مخالطب گروههاي نيازهاي بر ها برنامه نبودن مبتني        ·
 غيرفعال و فردي هاي فعاليت به جوانان وقت عمده گذراندن        ·
 بهره اهميت و فراغت اوقات موضوع به جامعه توجه عدم و مسئولين توسط رساني اطلاع ضعف        ·

 آن از صحيح برداري
 دولتي هاي دستگاه توسط تخصصي غير هاي برنامه اجراي        ·
 فراغت اوقات ريزي برنامه امر به شده داده تخصصي دولتي اعتبارات بودن ناکافي        ·
 کشور در فراغت اوقات جامع اطلاعات بانک نبود        ·
 متولي هاي دستگاه بين هماهنگي عدم        ·
 موجود هاي برنامه اصلاح منظور به بازخود نظام وجود عدم        ·
 کنوني هاي برنامه اثربخشي ارزيابي بمنظور استاندارد معيارهاي وجود عدم        ·

 
  

 :فراغت گذران در موثر موجود مشکلات و موانع

 :اقتصادي مشکلات و موانع-الف



 
 امر متوليان و مسئولين جاب از الخصوص علي که است اي، مسأله ترين اصلي شايد مشکل اين: اعتبار کمبود

 شود مي بيان انتقادات به پاسخ در و فراغت
 :فراغتي فضاهاي و امکانات بودن استاندارد غير و کمبود

 کند نمي را موجود نياز تکاپوي و است اندک جمعيت نسبت به کشور در فراغت اوقات گذارن امکانات
 تزايد به رو جمعيت ليکن. است آمده عمل به فراغتي بناهاي ساز و ساخت جهت وافري تلاش گرچه
 .است تر وسيع و فراختر بسيار فضاهاي محتاج کشور جوان

 

 :فراغتي امکانات گراني و مالي فقر

 

 نوجوانان الخصوص علي و فرزندانشان ليکن برسند خاطر آرامش به پارک در زدن قدم با والدين برخي شايد
 تعداد اينکه به توجه با و مالي فقر به عنات با دارند، زدن قدم از بيش انتظاري فراغتي مراکز از جوانان و

 هم تفريحي مراکز از ايشان مطلوب استفاده دارند قرار فقر خط زير کشور هاي خانواده از توجهي قابل
 .نيست ميسر راحتي به.. ها شهربازي ها،  فروشگاه ها، موزه سينماها، چون

 
 :فرهنگي مشکلات و موانع -ب

 

 :اجتماعي آداب و وعادات ها سنت -1

 
 مردم از بخشي تصور. سازد مي اختلال دچار را فراغت از استفاده مطلوب توزيع جامعه، در ها سنت اي پاره

 خانه در بايد دختران و است پسران و مردان مختص خانه بيرون در فراغت  اوقات گذارن که است اين ما
 ولي نيست گذشته قوت به بزرگ شهرهاي و تهران در رويه اين گرچه. کند راسپري خود فراغت اوقات

 .پسندند نمي دختران براي را خانه از بيرون فراغت شهرستاني هاي خانواده از بسياري همچنان
 

 :فراغت اوقات مدیریت در خانوده نهاد ناتواني
 

 در فراغت اوقات فعاليتهاي صنعت، و ارتباطات توسعه و جامعه اقتصادي و اجتماعي تحولات اثر بر امروزه
 ها خانواده از گراني هاي هزينه و است درآمده مدرن صورت به سنتي حالت از جوانان از بسياري نزد

 امکانات به که فراغتي هاي برنامه از دسته آن درآمد، کم هاي خانواده در ، اولاً رو، اين از. ميکند طلب
 خانواده نيازهاي و ها اولويت ساير دليل به دارد، نياز هزينه و پول مبالغي پرداخت و راهنما و مربي گران،

 پاسخ جوانان سرشت در نهفته فراوان انرژي و هيجان به فراغت اوقات فعال روشهاي با که نيست قادر



 تنها و است همراه خانواده مديريت و نظارت دايره از  فرزندان شدن رها با تابستان اوقات بيشتر ، گويد
 علاوه -شود مي زده رقم خانه در جوانان براي فيزيولوژيک نياهاي رفع و فعال غير هاي سرگرمي بعضي

 نيز جوانان خود که گردد مي سبب خانه در آرامش عدم و خانواده اعضاي ساير با اصطکاک اين، بر
 .باشند والدين نظارت از خارج و منزل از بيرون در خود فراغت اوقات از ساعاتي گذراندن به مايل

 
 :مراکز نوع این با آشنایي عدم و فراغت مراکز از آگاهي عدم

 
. اند بيگانه و ناآشنا دارند هنري و فرهنگي صبغه که مراکزي الخصوص  علي مراکز با ها خانواده از بسياري
 با يا. دانند نمي را مراکز اين آدرس و اند نکرده بازديد خود شهر هاي موزه از مردم از بسياري المثل في

 .ندارند آشنايي باشگاهها و ورزشي هاي کلوپ تفريحي، و هنري هاي انجمن از بسياري
 

 :فراغتي مراکز در دیده آموزش و فرهنگي نیروي از استفاده عدم

 
 کمترين فاقد بخش اين انساني نيروي لذا است نيافته را خود مطلوب جايگاه ما جامعه در فراغت فرهنگ

 اجراي نيروهاي با اختلاف و اي حاشيه مسايلي گرفتار مراکز اين از مندان بهره درنتيجه است اطلاعات
 ناخوشايند اي خاطره با و رنجور و کوفته خستگي، رفع و آرامش ايجاد جاي به و شوند مي مراکز اين

 .کنند مي پاک خود ذهن از را ديدار تجددي خيال و ترک را محيط
 

 :شود نمي محسوب ما جامعه دغدغه فراغت

 
 نگرش نوع اين رفت آن جنگ به بايد که است گرفتاري يک است، مشکل يک است، معضل يک فراغت
 يک  را فراغت که اي جامعه. است فرهنگي معضلي خود شود مي ديده بسياري بين در متأسفانه که

 .داشت نخواهد را آن از بهينه استفاده توان بدانند زحمت رايک آن بلکه نداند فرصت
 

 مي تنمان آن هاي-لرزشي از چندصباحي شود، مي متولد تابستان فصل آغاز با فراغت معضل ما جامعه در
 اين اتمام معناي به سالتحصيلي آغاز و تمام ها لرزه پس و ها لرزه تابستان اواسط رسيدن فرا با و لرزد

 جامعه. است فراغت اوقات براي ريزي برنامه اصلي معضل خود نگرش نوع اين. است ساله هر معضل
 انرژي افزايش و ملي وابستگي رشد، براي ابزاري عنوان به شهروندانش آزاد وقت پديده يا مقوله از بايد

 به بداند عزيز را وقت اين بداند برداري بهره براي مغتنمي فرصت را آن و بگيرد بهره آنها شادماني و
 اجتماعي سياسي، ساختار و حکومت حتي و همه که سازد بدل محرکي نيروي به را آن برودو پيشوازش

 .بيندوزد سرمايه و سود آن از



 
 :فرهنگي تولیدات پایین کیفیت

 
 دارد جا است فراغت اواقت گذاران طرفدار پر شيوه دو راديو به کردن گوش و تلويزيون تماشاي که آنجا از

 .برخوردارند پاييني کيفيت از تلويزيوني هاي برنامه متأسفانه. بشود جدي توجه مقوله اين به
 

 شده ولمپنيسم زدگي عوام گرفتار فعلي سينماي گرچه. هستند سرنوشت همين دچار نيز سينمايي هاي فيلم
 ساخت براي تقاضايي هيچ تنها نه که نحوي به است  داده دست از نيز را خود اندک طرفداران اما است

 .اند بلاتکليفي و ورشکستگي تعطيل، حال در موجود سينماهايي بلکه ندارد وجود جديد سينماي
 

  

 ریزي برنامه اساس بر فراغت اوقات ارزشمندي آثار

 
 و اخلاقي فرهنگي، هاي زمينه در ارزشمندي آثار داراي ريزي، برنامه اساس بر فراغت اوقات از استفاده

 .باشد مي اجتماعي
 : فرهنگي آثار:  الف

 .جامعه در نمايشگاهها و مطبوعات ها، کتابخانه کيفي و کمي افزايش
 .هنري مراکز کيفي و کمي افزايش
 .اجتماعي و سياسي شنودهاي و گفت و گروهي و جمعي جلسات ها، گردهمايي فرهنگسراها، افزايش
 .ورزشي امکانات افزايش و تقويت

 .فراغت ايام در فرهنگي امکانات از بيشتر استفاده تبع به جامعه افراد عمومي فرهنگ رفتن بالا
 

 : اخلاقي و رواني آثار:  ب

 
 .شد خواهد افراد جسمي حتي و رواني سلامت به منجر که افراد در سرور و نشاط روحيه افزايش

 از ناشي هاي تنش کاهش و همديگر با مردم اجتماعي و فردي برخوردهاي در سرور و نشاط روحيه تأثير
 .نگران هاي روحيه و يکنواخت شرايط

 .فردي و اجتماعي کجرويهاي و ها آسيب کاهش 
 .اجتماعي آداب و فرهنگي ميراث مربيان، مادران، پدران، به نسبت افراد قدرشناسي افزايش

 .اجتماعي و فردي تربيت زمينه در مطلوب آثار ايجاد
 



 .روزانه اشتغالات در اجتماعي و فردي بيشتر وري بهره
 ريزي، برنامه اساس بر فراغت اوقات ارزشمندي آثار

 اجتماعي آثار:  ج

 
 .ها خانواده و جامعه سطح در بزهکاريها و اجتماعي آسيبهاي کاهش

 .جامعه نياز مورد مشارکتهاي انجام در جمعي توان و روحيه رفتن بالا
 .عمران و سازندگي براي اميد روحيه افزايش
 .اجتماعي زندگي بيشتر تحرک و پويايي
 .اقتصادي و اجتماعي شکوفايي و توسعه رشد،

 .جمعي مشارکت و تعاون حس افزايش
 

  

 تهران در فراغتي فعالیت نوع و فراغت زمانهاي

 

 است فراغت زمان در جمعي هاي رسانه هاي برنامه از گسترده استفاده نشاندهنده دوره اين تحقيقات اکثر
 ميزان که دهد مي نشان( 1389)بهرام " تحقيق نتايج(. 1381 اشکور، محمودي ؛1383 اصل، زاهدي)

 زمان(  1392)  پور مهدي  تحقيق و است روز در ساعت 3 متوسط طور به آموزان دانش فراغت اوقات
 .نمايد مي بيان روز در ساعت 8 تا3 بين را دانشجويان فراغت

 
 بيان را متعددي موارد موردنظر هاي پژوهش هاي يافته فراغت، زمان در افراد نظر مورد هاي گزينه مورد در

 طرفداران منزل داخل هاي سرگرمي و ورزشي اي، هنري،کتابخانه هاي فعاليت نظير هايي فعاليت. اند داشته
 نظير جمعي فعاليتهاي با شان فراغت زمان که هستند مند علاقه بيشتر افراد و(  1388کيان،) دارد اندکي

 نيز و خانواده با معاشرت و(  1393 فاروقي، يزداني ؛1388محمودي،) شود پر ورزش و تفريح گردش،
 (.1393فاروقي، ؛يزداني1383اصل، زاهدي)رود مي شمار به آنان فراغت اولويتهاي از دوستان

 
 دو براي موانع اين که دهد مي نشان( 1388) کيان  مطالعه فراغت، اوقات گذران موانع مهمترين مورد در

 کمبود از فراغتي هاي فعاليت به پرداختن براي پائين افراد و باشد نمي يکسان پائين و بالا درآمد گروه
 کمبود نظير فردي، و شخصي موانع بالا افراد براي مانع مهمترين اما برند مي رنج اجتماعي موانع و پول

 خستگي با توام و برنامه بدون هاي وقت يعني فراغت خلاء به( 1381)اشکور محمودي حسين. است وقت
 امکانات بودن پائين( 1393)فاروقي يزداني و. کند مي اشاره آموزان دانش فراغت زمان در سرگرداني و
 .داند مي ورزش به دانشجويان پائين گرايش علت را شده ايجاد شرايط و



 
 نشان مطالعات اين از يکي.شد انجام جوانان ملي سازمان سوي از متعددي پژوهشي هاي طرح دوره، اين در

 ،%33 با تلويزيون تماشاي تهران شهر در فراغت اوقات گذران هاي صورت ترين عمده که دهد مي
 با ورزش و بازي و% 33 با هنري کارهاي انجام ،%83 با خويشاوندان و دوستان ديدار ،%89 با استراحت

 دارد وجود متاهلين و مجردها و پسران و دختران ميان حيث اين از هايي تفاوت البته و است بوده% 32
 (.1398 شيخ، سعادت)

 فراغت اوقات گذران هاي شیوه بر موثر متغیرهاي

 
 :کرد تقسيم زير شرح به گروه 8 به توان مي را فراغت گذران در موثر متغيرهاي و عوامل مجموعه

 
 موقعيت ديني، اعتقادات و ملي فرهنگ اجتماعي، پايگاه ت، تحصيلا) فرهنگي و اجتماعي متغيرهاي -1

 ...(و طبقاتي
 ...(و گردشگري و فراغتي اقتصاد نقش فراغتي، خدمات و کالاها: درآمد و شغل) اقتصادي متغيرهاي -2
 ...( و زندگي مرحله و سن جنسيت،) شخصي و فردي متغيرهاي -3
 ...(و خانوادگي فرهنگ و هويت ، خانوادگي زندگي مراحل ازدواج، نقش) خانوادگي متغيرهاي -3
 ...( و ع واطلا آگاهي ، دسترسي قابليت امکانات، وجود) فضايي -کالبدي و محيطي عوامل -8
 ...(و تبليغات کارآمد، مديريت داوطلب، نهادهاي خصوصي، بخش نقش دولت، نقش) مديريتي عوامل -8

 شناسي یا الگوهاي فراغتي گونه

 در -زندگي سبک مهم شاخصهاي از يکي عنوان به–رابطه قشربندي اقتصادي و گذران اوقات فراغت 
ه بورديو و نيز تقسيم بندي پنج ( مورد بررسي قرار گرفته است. او با الهام از نظري1333) شعبانزاده  مطالعه

گانه دو مازدير به بررسي تاثير سرمايه هاي اقتصادي و فرهنگي بر نحوه گذران اوقات فراغت پرداخته 
است.يافته ها حاکي از آنست که ميان سرمايه فرهنگي پاسخگويان فراغت هاي جسماني )ورزش، 

خواندن کتاب، مجله، تماشاي تلويزيون و...( مسافرت و...( و نيز سرمايه اقتصادي و فراغت هاي فکري )
 هاي سرمايه مجموع) پاسخگويان اجتماعي قشربندي ميان همچنين.دارد وجود مستقيم رابطه جسماني  و

مل ميزان شا فرهنگي سرمايه و خانوار هاي دارايي مجموعه والدين، شغل درآمد، شامل اقتصادي
رابطه مستقيم و فعاليتهاي عملي )نظيرسفال سازي، تحصيلات والدين( و فراغت هاي فکري و جسماني 

باغباني و...( رابطه منفي وجود دارد.از اينرو مي توان گفت که از ميان طبقه بندي پنج گانه دومازدير 
)شامل فراغتهاي هنري، عملي، اجتماعي، فکري و جسماني(، دو فراغت آخري بيشترين تاثير را از قشر 

 اند. اجتماعي اخذ نموده
 شکال جدید گذران اوقات فراغت ا



هاي اخير ظهور فراغتهاي جديد، فرصتي را در اختيار جوانان قرار داد تا بتوانند ماهيت واقعي خود را  در سال
به نمايش بگذارند. به عبارتي، با ظهور اشکال جديد اوقات فراغت زمينه براي بروز هويت ها و 

هاي گوناگون فراهم آمده و موجب شکل گيري هاي زندگي جديد و شکل گيري خرده فرهنگ سبک
 هاي خاص در ميان جوانان گشته است.  خرده فرهنگ

ها و  نت ها، کافي شاپ ها، کافي خرده فرهنگ هايي که در زمان زمان فراغت شکل گرفته اند نظير گيم نت
زله منابع جديدي غيره، بعضا در تقابل با فرهنگ مسلط و رسمي جامعه مي باشند.اين خرده فرهنگها به من

براي هويت يابي در نزد جوانان عمل مي کنند و شکل متفاوت و جديدي از رفتار، گفتار و اعمال را به 
نمايش مي گذارند و باورهاي مشترک و حتي استفاده از کلمات، الفاظ و اعمال خاص از ويژگي هاي 

به شکل گيري گروههاي آن به شمار مي رود.علي اکبر مجدي در مطالعه خود در خصوص گيم نت 
کوچک اجتماعي و ايجاد خرده فرهنگ خاص در ميان نوجوانان و جوانان استفاده کننده از بازي هاي 
کامپيوتري اشاره نموده و ظهور باورهاي مشترک و استفاده از کلمات و الفاظ خاص را از ويژگي هاي 

 ي جامعه ندارد. داند که چندان تناسبي با فرهنگ کلان و رسم اين خرده فرهنگ مي
همچنين در تحقيق دکتر آزاد ارمکي و وحيد شالچي، کافي شاپ ها به عنوان عرصه هاي شکل گيري و 

بروز سبک زندگي پسا مدرن معرفي شده اند و داراي مقاومت گفتماني در برابر گفتمان انقلاب 
 اند.  اسلامي

اني هرچند کوچک را در برابر جوانان مي بارتي، شکل گيري اين خرده فرهنگها در فضايي محدود، جهع به 
گشايد و مي تواند جولانگاه اعمال و رفتار خاصي باشد که عمدتا در تقابل با فرهنگ رسمي و مسلط 

 است. 
 "شت و نوري نياسر پاک" مقاله در فراغت اوقات گذران جديد اشکال از يکي عنوان به اينترنت به 

 ملي سازمان فراغتي و فرهنگي رفتارهاي ملي پيمايش" يها يافته نتايج از استفاده با و(1338)
 نيز و اي رسانه رفتار اجتماعي، فراغت بر اينترنت کاربرد تاثير به آنها . است شده توجه  "جوانان

ميمي کاربران اينترنتي و نيز ميزان ص دوستان تعداد که، اند داده نشان و پرداخته کننده سرگرم رفتارهاي
ستان، شرکت در ميهماني هاي دوستانه و ترجيح دوستان بر خانواده براي گذران معاشرت آنها با دو

فراغت، بيش از جوانان غير کاربر مي باشد.همچنين، ميزان مطالعه کتاب، روزنامه و مجله، در بين 
کاربران بيشتر است در حاليکه ميزان تماشاي تلويزيون در بين کاربران کمتر از غير کاربران مي 

بران بيش از غير کاربران فيلم تماشا مي کنند، به سينما و يا تئاتر مي روند و ماهواره تماشا مي باشد.کار
دهند. آنها همچنين بيشتر به پارک و مراکز تفريحي مي روند و به ورزش و  کنند و موسيقي گوش مي

اينترنت در  پردازند.و در نهايت نويسندگان مقاله، نقش ترغيب کننده کاربرد رفتارهاي پرتحرک مي
رفتارهاي سرگرم کنندگي و تفريحي را به دليل تاثير شبکه روابط دوستانه و در نتيجه تمايل به رفتارهايي 

 کند. مي دانند که اين روابط را تقويت مي
 فراغت اوقات جنبه هاي آسیب زایي 



يرد بر مشکلات روحي و استفاده بيش از حد از سيستم هاي رايانه اي که گاه حالت اعتياد گونه به خود مي گ
مي انجامد. بنابر پژوهش هاي بسياري در « صرع نوري يا تصويري»اخلاقي، به بروز اختلالاتي همچون 

اين زمينه، بسياري از اعضاي کلوپ هاي بازي هاي کامپيوتري و کاربران اينترنت، دچار بيماري صرع 
پي آمدهاي ناگوار استفاده بيش از حد  شده و به استفاده مداوم از داروهاي خاص روي آورده اند. از

 اين وسايل، پرخاشگري، جويدن ناخن و سردردهاي پي در پي است.
توصيه پژوهشگران علوم ارتباطات بر اين است که نوجوانان و جوانان ، در شبانه روز حداکثر بيش از دو »

نگيرند. براي جلوگيري از  ساعت در مقابل دستگاه هاي تصويري نظير تلويزيون، ويديو و کامپيوتر قرار
اعتياد الکترونيکي، شايسته است کليه دستگاه هاي تصويري و صوتي در اتاق نشيمن عمومي قرار گيرند 

 «.و از اختصاصي کردن آنها در اتاق ويژه فرزندان خودداري شود
ات جامعه ما هيچ از سوي ديگر، استفاده از برنامه هاي مبتذل ماهواره اي و ويديويي که با فرهنگ و اخلاقي

گونه تناسب و سنخيتي ندارد، سبب بروز انحرافات اخلاقي ميان جامعه جوان کشور مي شود که از آن 
 جمله انحرافات جنسي و پرونوگرافي اشاره کرد.

 شدن اوقات فراغت در ایران  خصوصي

فراغت در خانه صرف  با تحولي که خانه بعد از انقلاب صنعتي و اطلاعاتي پيدا کرده بخش زيادي از اوقات
هاي طولاني را طي کنند تا به مکاني مناسب براي گذران  شود و ديگر نيازي نيست افراد مسافت مي

 اوقات فراغت خود برسند. 
اي,مطالعه کتاب،مجله وروزنامه و حتي ورزش در خانه  هاي رايانه استفاده از تلويزيون ، راديو، اينترنت ، بازي

 بسيار رواج يافته است. 
روي ، دو  توانند در يک اتاق به پياده هاي ورزشي است که افراد مي ها دستگاه امروزه در بسياري از خانه

 سواري و..... بپردازند و شرايطي چون ورزش در محيطي گسترده را تجربه کنند.  چرخه
توانند در اتاق  ميها  هاي خانگي و شخصي دسترسي دارند آن اکثر جوانان امروزه )حداقل درتهران( به رايانه

ها تعامل کنند و به اطلاعات و تصاوير دورترين نقاط جهان  خود با چندين نفر آشنا شوند وبا آن
 هاي رايانه بپردازند.  دسترسي پيدا کنند و همچنين به بازي

ن دارند. هاي خود تلويزيو هاي ايراني در خانه ي خانواده در مورد تلويزيون نيز اين امر صادق است تقريباً همه
هاي افراد خانواده نيز منتقل شده و بسياري افراد  حتي تلويزيون علاوه بر اتاق نشيمن به آشپزخانه و اتاق

 هاي تلويزيون مشغولند. حتي هنگام غذا خوردن نيز به تماشاي برنامه
ز:رفتن به هاي فراغت عبارتندا هاي که در شهرهاي ايران انجام شده است انواع فعاليت با توجه به بررسي

گردش و سفر, گوش دادن به راديو, ديدو بازديد, تماشاي تلويزيون, رفتن به سينما،مطالعه،نشستن در 
 شاپ ورزش و بازي، پارک و استفاده از اينترنت.  خانه، يا کافي خانه يا قهوه



ها به طور هاي مذکوردر شهرهاي مختلف ايران متفاوت است ليکن معمولاً شهر درصد هر يک از اين فعاليت
اي کاهش داده و تلويزيون  متوسط تماشاي تلويزيون سهم ساير فعاليتهاي فراغت را به نحو قابل ملاحظه

 است.  فراغت مردم اشغال کرده سهم بزرگي را در زندگي اوقات
در شهرهاي سنتي ايران آن دسته از تفريحات و فعاليتهاي فراغت که جنبه گروهي دارد رواج بيشتري از 

جمعي نقش مهمي در گذران اوقات فراغت  هاي دسته تهاي انفرادي دارد مثل ميهماني و گردشفعالي
هاست در حاليکه مطالعه که يک فعاليت انفرادي است طرفداران بسيارکمتري دارد امادر شهرهاي  آن

 صنعتي چون تهران تفريحات انفرادي در مقايسه با شهرهاي سنتي رواج بسيار بيشتري دارد.
هاي مدرن گذران اوقات فراغت مانند راديو،تلويزيون،سينما،اينترنت،مطالعه در شهرها بيشتر از  شيوه اصولاً

 تر از شهرها معمول است.  ها بيش روستاها،و در مراکز شهرستان
هاي فردي گذران اوقات فراغت به تدريج براي خود جاي باز کرده است.)کبري پور صادقي  درايران شيوه

 ( 11 صفحه  ,
کنند،لذا از طريق فهم صحيح اين  رو بوده وآن را احساس مي وانان با تلويزيون بيش از ساير هنرها روبهج

 توان آموزش صحيح وسريع ساير هنرها را تسهيل کرد. رسانه مي
 مشکلات دانشجويان براي گذران اوقات فراغت

ي تحقيقاتي انجام شده مي توان عمده ترين مشکلات دانشجويان در گذران اوقات فراغت را براساس پيشينه 
 به شرح زير خلاصه نمود : 

در گروه پسران مشکلات مادي، اجتماعي، خانوادگي )نداشتن همسر( و تربيتي به ترتيب مهمترين  -الف 
است، حال آنکه اين ترتيب براي دختران، مادي، تربيتي، اجتماعي و خانوادگي است. به اين دليل، مي 

نشجويي مورد مطالعه، بيش از هر چيز مشکلات مادي دارد و احتمالا فقر نسبي توان گفت که جامعه دا
خانواده ها، گران شدن روزافزون اجناس، مواد مصرفي و غذايي، بويژه شهريه و کتاب، کرايه رفت و 

 آمد و اجاره منزل و موارد مشابه آن از مهمترين معضلات و مشکلات آنان است. 
و سياسي و شخصي مي توان به کوچک و شلوغ بودن محيط زندگي  در زمره مشکلات تربيتي -ب 

دانشجويان اعم از خانه پدري يا محل استيجاري، نداشتن همسر، مهمانداري اجباري از اقوام و بستگان و 
آشناياني که از شهرستان به ديدن آنها مي آيند، يا به هر علت مهمان آنها مي شوند، انجام دادن اکثر 

ه تنهايي براي کساني که دور از خانواده زندگي مي کنند، اشاره کرد. در اين مقوله نيز امور زندگي، ب
 دختران و پسران چندان تفاوتي با هم ندارند. 

عوامل روانشناختي، نظير احساس خستگي، دلزدگي، ترس يا نگراني از آينده، دلسردي به درس،  -ج 
ور کلي، معلول عوامل مادي، تربيتي، سياسي و نداشتن هدف روشن براي آينده و نظاير آن که به ط

 شخصي است.
 الگوي نسلي فراغت 



( در 1338) "مرتضي منادي"از ديگر مسائل مورد توجه در مقالات، بررسي الگوي نسلي فراغت بوده است.
تحقيق خود در پي شناسايي فرهنگي و اوقات فراغت جوانان و والدينشان بوده است و با مقايسه تماشاي 

واره، زمان و نوع تماشاي برنامه هاي تلويزيون، زمان و نوع مطالعه، زمان و نوع موزيک، زمان و نوع ماه
ورزش، ارتباط با هنر، فعاليتهاي مذهبي و سياسي و در نهايت فرهنگ با تمامي هويت اجتماعي، فرهنگي 

ايه هاي فرهنگي، دنياي والدين با فرزندان جوانشان، به اين نتيجه دست يافت که تفاوت فاحشي بين سرم
فرهنگي يا فرهنگ و نظام و ارزش ها و باورهاي والدين و جوانان در جامعه فعلي وجود دارد و به عوامل 

متعددي چون تاثير فضاهاي فرهنگي اطراف جوانان، وجود ماهواره و اينترنت، محدود کردن جوانان، 
سن و نياز آنها، غمگين بودن برنامه هاي بي توجهي به احساسات آنها و نبود فعاليتهاي متناسب با 

تلويزيوني و برخوردهايي که بعضا در محيط هاي عمومي با جوانان مي شود و غيره در ساختن دنياي 
 فرهنگي متفاوت از دنياي والدينشان اشاره مي نمايد.

 با و  "تهران در فراغت اوقات گذران نسلي الگوي" عنوان با خود مقاله در نيز(1338)"دکتر آزاد ارمکي 
 و پرداخته فراغت اوقات گذران از کلي سيماي ارائه به(تهران)استاني و ملي طرح دو نتايج از استفاده
هنده آنست که روند نشاند نيز مطالعه اين کلي نتايج . است نموده مقايسه گذشته با را فراغت الگوي

 و کار با مرتبط دوم نسل فراغت اوقات تغييرات از نسل اول به نسل سوم نوساني و چند خطي است. 
 و گردش آن، تماشاي و ورزش به را خود فراغت بيشتر سوم و اول نسل حاليکه در است واقعي زندگي
تحرکي يا بي علاقگي تمايل  کم لحاظ به سوم نسل. گذرانند مي موسيقي به دادن گوش و فيلم تماشاي

 کمتري به مسافرت و خارج شدن از منزل دارند. 
ه متغير جنسيت و ساختار طبقاتي جامعه را بايد متغييرهايي تعيين کننده دانست. مردان و زنان نسل ضمن آنک

که اين حالي در اول تمايل به مسافرت از نوع زيارت و ديدار از اقوام بيشتر از مسافرتهاي تفريحي است. 
پايين جامعه،  نسبت در مورد زنان و مردان نسل دوم و سوم کاملا برعکس است.همچنين، طبقات

 هاي متفاوتي در گذران فراغت از طبقه بالاي جامعه دارند. ها و شيوه روش
 (. 1338هاي فراغت مي دانند)خيرخواه،برنامه

نويسد:  مي "الگوي نسلي گذران اوقات فراغت در تهران"(در مقاله خود با عنوان 1338دکتر آزاد ارمکي )
ايگاه اجتماعي بالا قرار دارند، درصد بيشتري از آنها اوقات از لحاظ پايگاه اجتماعي، کساني که در پ"

فراغت خود را با مطالعه کتب، گردش خارج از محل سکونت، تماشاي فيلم و گوش دادن به موسيقي و 
ديد و بازديد مي گذرانند و در ميان افراد با پايگاه اجتماعي پايين، ورزش و تماشاي آن، ماندن در منزل 

  "مذهبي سهم بيشتري را دارد. و شرکت در مراسم
توان به تحصيلات اشاره نمود. ميزان و نوع تحصيلات بر چگونگي گذران اوقات  از متغيرهاي ديگر مي

گذارد و بررسي هاي متعدد نشان داده است که ميان تحصيلات افراد و چگونگي گذران  فراغت تاثير مي
 "1391اشرف الکتابي،"ر وجود دارد. در پژوهش اوقات فراغت آنان و نيز ميزان فراغت رابطه معنادا

هايي که از سطح بالاي تحصيلات برخوردارند، از وسايل و امکانات رفاهي  آمده است که افراد و گروه



کنند. ضمن آنکه تحقيقات مختلف نشان دهنده آن هستند که نحوه  خارج از خانه بيشتر استفاده مي
لاوه بر عوامل متعددي که اشاره گرديد با ميزان تحصيلات گذران اوقات فراغت اعضاي هر خانواده ع

 . والدين نيز تعيين مي گردد که اين در پژوهشهاي مهدي پور کردي و برازنده تر تاييد شده است

 هاي فردگرایانه  فردي شدن فراغت و غلبه گرایش

، به نحوه گذران "الگوي نسلي گذران اوقات فراغت در تهران"( در مقاله 1338دکتر تقي آزادارمکي)
يکي از تغييرات صورت گرفته در ساختار فراغت، تغيير از "اوقات فراغت اشاره مي نمايد و مي نويسد

وضعيت جمعي به فردي است. از اينرو مي توان شاهد بود که جهت گيري نسل جديد در گذران اوقات 
صوص نحوه مسافرت )به فراغت بيشتر فردي است تا جمعي. يافته ها نيز حاکي از آنست که در خ

تنهايي/با اعضاي خانواده/ با خويش و قوم/ با دوستان( در ميان سه نسل مورد مطالعه، تفاوت معناداري 
مشاهده مي شود. به گونه اي که نسل جديد بيشتر ترجيح مي دهند که به تنهايي و يا با دوستان 

  ".دارند فاميل با فراغت اوقات گذران براي کمتري تمايل نيز و کنند  مسافرت
هاي صوتي،  مطالعه، استفاده از رسانه"دهد که  نيز نشان مي "هاي ايرانيان ها و نگرش ارزش"هاي پيمايش  يافته

هاي فراغتي در نزد  ترين فعاليت هاي شخصي، عمده تصويري و وسايل الکترونيکي، استراحت و فعاليت
 باشد.  ايرانيان مي

  جدید سیاستگذاري ضرورت  رواج فراغت هاي منفعل و

در فراغت فعال، فرد "شيوه گذران اوقات فراغت را مي توان به دو گونه فعال و غير فعال تقسيم نمود. 
آگاهانه دست به آفرينش و ايجاد رابطه مي زند. اما گاهي شخص، فقط مصرف کننده است و به هيچ 

ش مي دهند که به آن فراغت منفعل وجه در خلق اثريا فعاليتي دخالت ندارد. براي مثال به موسيقي گو
گفته مي شود. طبق آمارهاي موجود، بيشتر جوانان ايراني، شيوه گذراندن اوقات فراغتشان، به شيوه 

% بيشترين سهم را در گذراندن اوقات فراغت داشته 32فردي غيرفعال هم چون تماشاي تلويزيون با 
 ،23/8 با تصويري و صوتي  ي جوانان، رسانه هاياست. به گزارش خبرگزاري ايسنا به نقل از سازمان مل

 داشته برعهده جوانان آزاد وقت پرکردن در را فراواني بيشترين درصد، 18/9 استراحت و 22/9 مطالعه
درصد از جوانان نيز، اوقات فراغت خود را در درون خانه، و در تنهايي به صورت فردي مي  3/82 و اند

 (. 1333)خيرخواه، "گذرانند
سهم عمده با فعاليتهايي است که فرد)نوجوان يا جوان( "( نيز اشاره شده که 1398)"سعادت شيخ"تحقيق در 

فرد را مي طلبد، با  "فعال"قرار دارد و پرداختن به فعاليتهايي که حضور  "منفعل"تقريبا در وضعيت 
 (. 1398)سعادت شيخ، "استقبال کمتري همراه است
ازآنست که تماشاي تلويزيون و استراحت کردن عمده ترين صورتهاي  نتايج بسياري از پژوهشها حاکي

 گذران اوقات فراغت در ميان جوانان به شمار مي رود. 
 و شدن فردي سوي به شهروندان  با در نظر گرفتن تمامي اين مطالعات بايد گفت که فعاليتهاي فر اغتي

 ويژه به همگاني هاي رسانه غلبه و خانگي و کننده سرگرم منفعل، فراغتي فعاليتهاي شدن، تجاري



 سواد افزايش جهت در بايست مي فراغت حوزه در گذاري سياست اينرو از. است يافته سوق تلويزيون
ايجاد امکانات رفاهي، تفريحي و ورزشي عمومي و توجه به آموزش  و تسهيلات ارائه اي، رسانه

 همگاني به انجام رسد. 
جدي در خصوص بازتوزيع فضايي الگوهاي فراغتي و توجه بيشتر به  در هر صورت ما به به سياستگذاري

د به ده مي  الگوهاي بيروني و شهري فراغت نياز داريم. آدمي در جايي که اوقات فراغت خود را سامان
همان اندازه نيز احساس تعلق پيدا مي کند. تعلق شهروندي بدون آنکه شهروندان فضاهاي شهري را 

خود به حساب اورند پديد نمي آيد. سياستهاي فراغتي شهري بايد به گونه اي  بخشي از محيط زندگي
  باشد که فضاي غربيه بيرون را به فضاي آشنا و مطمئن و امن بدل سازد.

 اهم برنامه ریزي خانواده ها براي استفاده مطلوب از اوقات فراغت 

 آشنايي با تأثيرات تربيتي استفاده از اوقات فراغت. 
زمان استفاده از اوقات فراغت و توزيع مناسب زماني به لحاظ پرداختن به فعاليتهاي تحصيلي و اوقات ميزان و 

 فراغت. 
 تناسب سني و ذهني افراد خانواده با نوع فعاليت ها و توجه به علاقه و رغبت آنان. 
 بهره گيري از اوقات فراغت به عنوان پاداش فعاليتهاي تربيتي و تحصيلي فرزندان. 

ارت و دقت بر چگونگي گذران اوقات فراغت، بخصوص در مورد کودکان و نوجوانان، بخصوص در نظ
 فعاليتهاي جمعي. 

 بهره گيري متنوع و غير تکراري از فعاليتها در اوقات فراغت. 
ي برنامه ريزي، منظم و متعادل براي استفاده از اوقات فراغت در طول سال، ماه و هفته در کنار برنامه ريزي ها

 تربيتي و آموزشي. 
مشارکت والدين در برنامه هاي اوقات فراغت فرزندان و حدالمقدور در کنار آنان بودن و در شادي و 

 فعاليت آنان مشارکت داشتن. 
  

 اهم انتقادات در گذران اوقات فراغت 
 ت فراغت فقدان برخورداري جامعه و مسوولان از شناخت، آگاهي و حساسيت کافي نسبت به موضوع اوقا -
 فقدان اراده ملي از سوي دولت و نهادهاي وابسته به آن براي پرداختن به مسأله اوقات فراغت جوانان  -
 هاي متولي در امر اوقات فراغت  فقدان هماهنگي کافي ميان نهادها و سازمان -
 اغت فقدان حمايت کافي از نهاد و سازمان ملي و توانمند براي پرداختن به موضوع اوقات فر -
کمبود منابع اعم از منابع مالي، انساني و فيزيکي متناسب با فصل فراغت در جامعه به ويژه منابع مالي،  -

 امکانات و فضاي مناسب 
  
  



 پاره اي اقدامات و راهکارهاي اجرایي جهت برنامه ریزي مناسب اوقات فراغت:

و برنامه ريزي و تصميم گيري بين دستگاه  الف( متولي ويژه اي امر هدايت اوقات فراغت را بر عهده ندارد
 ها ، نهادها و وزارتخانه هاي مختلف به صورت پراکنده ، غير هماهنگ و نامتوازن است. 

ب( ضوابط شامل سياستها، استراتژي ها، اهداف و راهکارهاي بحث، تدوين و ارائه نگرديده است لذا هر نها 
 خت خود اقدام مي کند. د، مؤسسه و دستگاهي حسب علايق، سلايق و شنا

ج( اطلاع رساني نسبت به کل بحث اوقات فراغت و ضمائم و حواشي آن بسيار اندک انجام مي شود لذا 
اطلاعات مردم در مورد موضوع، اهميت آن، شيوه هاي گذران امکانات و فرصت ها و ... کم و غير 

 مؤثر است. 
ندارد. شايد چون اصل بحث اوقات فراغت جز در د( پژوهش ، تحقيقات و توسعه در اين موضوع جايگاهي 

اول تابستان و تعطيلي مدارس براي مسئولين امر اعتباري ندارد پژوهش به قصد توسعه و ترويج آن نيز 
 فاقد اهميت تلقي مي شود. 

ه( بر اين بخش نظارت لازم انجام نمي شود و ارزشيابي از آن در دستور کار قرار ندارد. اين مسأله نيز 
 صول فقدان متولي رسمي براي آن است. مح

 و( تشکل هاي صنفي فعال در اين بخش فاقد قدرت و توان لازم براي تأثير گذاري کلان بر آن هستند 
ز( گرچه بخش خصوصي در حواشي و اجزاء موضوع فعال است اما مشارکت آن فعال و کارساز نيست و 

 دولت تعيين کننده اصلي تلقي مي شود. 
يستماتيک جهت تأسيس باشگاه ها و کلوبها در کشور صورت نگرفته و نقشه اي مدرن براي ح( حرکتي س

اين مهم ترسيم نگرديده است. در تمام کشورها روي تاسيس اين نوع تشکل ها جهت تنظيم مطلوب 
 وقت مردم عنايت خاص مي شود. 

 

 ن:ویژگي هاي یك برنامه ریزي مطلوب در خصوص ساماندهي اوقات فراغت جوانا

 (-جوانان ملي سازمان از نقل به) 

هرگونه برنامه ريزي در موضوع نيازهاي جوانان، بايد متضمن شناخت اقتضائات، ظرفيتها و انتظارات  -1
دوره جواني باشد، زيرا شناخت اين ضوابط که از آنها به عنوان هندسه دوره جواني ياد مي شود، اولين 

 قي براي نسل جوان است. گام در تدوين برنامه هاي اصولي و منط
هرگونه فعاليت در موضوع رفع نيازهاي جوانان بايد با مشارکت فعال آنان همراه باشد، به عبارت ديگر،  -2

نسل جوان بايد در برنامه هايي که مستقيماً به سرنوشت آنان مربوط است، به صورت مسئولانه مشارکت 
 نمايد. 

حيه نوگرايي، تلون و تنوع طلبي ويژه دوران جواني توجه کرد و در طراحي برنامه هاي ملي بايد به رو -3
 امکان خلاقيت و نو آوري را برايشان فراهم نمود. 



درجهت گيري برنامه ها و فعاليت هاي ويژه جوانان بايد به بعد طراوت بخشيدن و فرحبخش نمودن آن  -3
حفوظ و همچنان شکوفا و پايدار توجه نمود تا روحيه نشاط و شادابي دوره جواني در فعاليت هاي م

بماند و جوان احساس کند که از اجراي برنامه و انجام فعاليت هاي خود متناسب با خلقيات دوره جواني 
 لذت مي برد. 

در اثناي انجام فعاليت ها و اجراي برنامه ها بايد روح اميد و اعتماد به آينده، نظام و انقلاب در ذهن و  -8
 ود. ضمير جوانان دميده ش

در طراحي برنامه ها بايد ترتيبي اتخاذ گردد تا گرايش به مشارکت جمعي و کار گروهي در بين جوانان -8
 افزايش يابد و از فردگرايي و خود رأيي خودداري شود. 

در برنامه ريزي هاي ملي و منطقه اي بايد به رفع نيازهاي هر دو جنس ، يعني دختر و پسر توجه شود  -9
مشکلات اساسي دختران جوان به دليل محروميت هاي مضاعف آنان اهتمام ويژه اي  وحتي براي حل

 مبذول گردد. 
 هاي برنامه اجراي از  برنامه هاي اوقات فراغت جوانان بايد مستمر، پويا و پيوسته باشد و -3

 . گردد پرهيز گذرا و مقطعي،ناهماهنگ
فع نيازهاي جوانان در دو حوزه شهري و روستايي در برنامه ريزي هاي ملي ويژه نسل جوان بايد به ر -1

توجه شود، به گونه اي که تراکم جمعيت شهري و افزايش روند شهر نشيني، نبايد موجب ناديده 
 انگاشتن جوانان مناطق روستايي شود. 

طراحي و اجراي برنامه هاي فراغتي بايد در چارچوب يک استراتژي دو سويه به گونه اي تنظيم گردد  -19
که ضمن پاسخگويي به نيازها و انتظارات جوانان )جنبه حقوقي( به نيازهاي جامعه مدني در زميه هاي 

سازندگي و محروميت زدايي در ابعاد فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي )جنبه هاي مسئوليت دهي( نيز 
 توجه داشته باشد. 

 سخن پایاني

آمده نشان داده شده است که ، اکثريت جوانان و  هايي که در تحقيقات گوناگون بدستبراساس تحليل يافته
جوانان دانشجو از فراغت معنايي انفعالي و توأم با بيکاري، استراحت و سرگرمي در ذهن دارند و به 

تواند باعث بازتواني و  ريزي شده که ميهاي هدفمند و برنامهاوقات فراغت به عنوان زماني براي فعاليت
ريزي قبلي براي گذران اوقات فراغت خود ندارند. با اين نند و معمولاً برنامهکرشد آنها شود نگاه نمي

همه نتايج تحقيقات حاکي از آن است که بيش از نود درصد دانشجويان الگوهاي فراغتي به نسبت سالم 
 زا دارند. درصد آنها الگوي فراغتي به نسبت آسيب 8و کاملاً سالم دارند و تنها 

ن مطلب است که در چگونگي گذران اوقات فراغت عوامل فردي بيشتر از عوامل اين موضوع مؤيد اي
ي آن ي فرايند فردگرايي در جوانان و نشان دهندهخانوادگي تأثير دارد و اين امر چه بسا ناشي از غلبه

مله ها و رفتار آنها از تأثير خانواده کاسته شده و ساير نهادهاي اجتماعي از جاست که امروزه در ارزش
 گذارند. هاي جمعي تأثير بيشتري بر جاي ميگروه دوستان و رسانه



رود که اوقات فراغت با سبک زندگي و مصرف ارتباط  از طرف ديگر، بر اساس چارچوب نظري انتظار مي
داشته باشد و نتايج مطالعه مؤيد اين ارتباط بوده است. همچنين مطابق چارچوب ياد شده اوقات فراغت 

ها در تحليل آن نقش ها و نگرششود و عوامل فرهنگي و ارزشجايگاه طبقاتي تبيين نميصرفاً با 
واسطه است و هم غيرمستقيم از طريق ايجاد کند. اين تأثيرگذاري هم مستقيم و بي اي ايفا ميبرجسته

ها و ها که عمدتاً در دوران کودکي در درون خانوادهها و نگرشترجيحات و سلايق خاص. زيرا ارزش
هاي ها و برداشتها، خواستشود به صورت علايق، سليقه محيط اجتماعي پيرامون آن فرا گرفته مي

 يابد.  مربوط به فراغت، بروز مي
-ي گذران اوقات فراغت جوانان دانشجو با برداشت از فراغت، اولويتنتايج پژوهشي نيز نشان داده که شيوه

ي ها جنبههاي گوناگون ارتباط دارد. اين يافتهآنها در زمينههاي ارزشي، اهداف فرهنگي و آرزوهاي 
ها و سلايق و علايق برآمده از ها و نگرشديگري از چارچوب نظري پژوهش را که بر اساس آن ارزش

 کند.  شود را تأييد مي هاي مختلف زندگي روزمره جلوه گر ميآنها متعلق به نظامي است که جنبه
اغت افراد از طرفي با عوامل فردي چون ارزشها و نگرشها؛ خود پنداره و ميزان نحوه گذران اوقات فر

 روابط شبکه و خانواده اقتصادي-اجتماعي پايگاه و خانوادگي شرايط با  پايبندي به دين واز طرف ديگر
 .دارد ارتباط آنان اجتماعي

 با صحيح و دوستانه ارتباط کردن اربرقر براي والدين اطلاعات و آگاهي ميزان بردن بالا اول درجه  لذا در
خود را دوست خود بدانند و بتوانند در زمان مواجهه با مشکلات به  والدين بطوريکه جوانان و نوجوانان

 هدف اين تحقق براي  راحتي مسائل و مشکلات خود را با آنها در ميان بگذرانند، بسيار ضروري است.
 و تربيتي  هاي شيوه در مطالعه آموزشي، هاي دوره ،جمعي هاي رسانه طريق از توانند مي والدين
سان و کارشناسان مربوطه، در جهت تربيت شايسته فرزندان خود و پربار کردن اوقات و روانشنا با مشاوره

فعاليت هاي روزمره آنان گام هاي موثري بردارند.از آنجا که پايه اصول اخلاقي جوانان در دوران 
شته مي شود مسائل تربيتي بايد از دوران کودکي مورد توجه خانواده ها کودکي، نوجواني و بلوغ گذا

 قرار گيرد و به همين علت روي ارتباط سالم و پويا بين افراد خانواده تاکيد زيادي شده است.
 ،(،1338 ،شهيدي1333 جاه رفعت) اخير شده انجام هاي پژوهش و شناختي جامعه هاي نظريه اساس بر 

ين رو شايسته ا از. است داده نشان فراغتي آسيبهاي از جلوگيري در را تأثير بيشترين ها نگرش و ارزشها
است ارزش هاي اخلاقي و مذهبي در جريان اجتماعي با روشي استدلالي، غيرآمرانه و عاري از تعصب 

 به نوجوانان منتقل و در آنان نهادينه گردد.تکيه بر اين اصول اخلاقي و اعتقادي سبب مصونيت نسبي
 جوانان در برابر آسيبهاي اجتماعي و بخصوص آسيب هاي فراغتي مي شود



 خلاصة فصل
هايي است که فرد در استراحت و آسايش از کار رسمي و شغل  ها و فرصت به معناي زمان« اوقات فراغت» .1

 برد. اصلي خود به سر مي

هاي قانوني و اخلاقي، و  محدوديت قيود و  هاي آزادي از از نظر اسلام اوقات فراغت به معناي اوقات و زمان .2
مسؤوليتي نيست؛ زيرا انسان تا زماني که از عقل و اختيار و آگاهي برخوردار است، داراي  اوقات بي

توان به  مسؤوليت است. در هر زمان و مکاني کارهايي براي انجام دادن هست، بنابراين اوقات فراغت را نمي
 معناي اوقات بيکاري دانست.

امکان پرداختن به کارهاي »، «فراغت از کار رسمي و روزانه»عبارتند از:  هاي اوقات فراغت يژگيبارزترين و .3
تأثير پذيري چگونگي »، «اختياري و دلبخواهي بودن نوع فعاليت، زمان انجام و ميزان انجام آن»، «مورد علاقه

نداشتن انگيزه و نفع »و « گذران اوقات فراغت از نوع شخصيت و هويت اجتماعي، تربيتي و اخلاقي افراد
 «.اقتصادي

اوقات فراغت در دنياي معاصر از جهات مختلف داراي اهميت است: از نظر فرهنگي، بهترين فرصت براي  .3
توان به عنوان يکي  سازي و ترويج فرهنگ مورد قبول خود در ميان مردم است؛ از نظر اقتصادي مي فرهنگ

شمول و فرد شمول است و از  آن نگاه کرد؛ از نظر دايرة شمول، زمانزايي به  از بهترين ابزارها براي اشتغال
ترين تهديدها براي اخلاق و  تواند به عنوان يکي از بزرگ دهي نشود مي نظر اخلاقي نيز اگر به درستي سامان

 آداب جامعه به شمار آيد.

بالا »، «ي از کارهاي روزمرهرفع خستگ»توان کارکردها و فوايد اوقات فراغت را به اين ترتيب ذکر کرد:  مي .8
کمک به بهبود روابط »، «هاي جسمي هاي روحي و خستگي جلوگيري از افسردگي»، «بردن بازده کار

فرصتي براي تقويت ايمان و عبادت »، «رونق اقتصادي»، «هاي اجتماعي پيشگيري از آسيب»، «اجتماعي
 «.بيشتر

ي تنگاتنگ با امکانات و سطح زندگي مادي مردم چگونگي گذران اوقات فراغت و نوع مديريت آن ارتباط .8
دارد. به همين دليل، نبايد از آيات و روايات انتظار داشت به صورت جزئي و مصداقي همة موارد اوقات 

 فراغت و چگونگي گذران آن را تشريح کرده باشند.

مي فارغ شديم، بلافاصله خواهد هيچ فرصتي را براي تعالي از دست ندهيم. هر گاه از کار مه اسلام از ما مي .9
 به کار مهم ديگري بپردازيم.

اي از اوقات عمر خود را به بطالت بگذرانيم. از جمله  بر اساس فرهنگ ديني، ما حق نداريم حتي لحظه .3
و چگونگي سپري کردن  مواردي که بايد در روز حساب، پاسخگو باشيم، دربارة چگونگي گذران عمرمان

السلام( وارد شده است تا جايي که يکي  ه، روايات فراواني از ائمة اطهار)عليهمدر اين زمين مان است. جواني
 اند. داري و ايمان را داشتن برنامه براي همة اوقات عمر دانسته هاي دين از شاخصه

هاي اسلام و اولياي دين براي چگونگي گذران اوقات فراغت  توان اهمّ توصيه با توجه به آيات و روايات مي .1
سواري، شنا، تير اندازي، مسافرت و گردشگري، ديدار با  ن شرح ذکر کرد: تفريح، ورزش، اسبرا به اي

 هاي ويژه و حسابرسي از نفس. خويشاوندان، انجام عبادت

اش، نيازمند اوقاتي براي تفريح و سرگرمي است. تفريح  هر انساني، متناسب با سن و موقعيت اجتماعي .19
ترين اصول  ي از زندگي، امري لازم و ضروري است. يکي از مهمبراي تجديد نيرو و زدودن يکنواخت



ها، تربيت اسب، تيراندازي، شنا و  بهداشت جسم و روان است. در اين ميان از نظر اسلام بهترين سرگرمي
 همراه با خانواده بودن است.

. داند قرآن کريم گردشگري و سير و سفر در زمين را موجب فهم و درک بهتر حقايق هستي مي .11
گيري و تفکر بيشتر در  هاي بر جاي مانده از گذشتگان را موجب عبرت مسافرت و ديدن آثار باستاني و نشانه

 داند. سرنوشت خود مي

هاي اجتماعي و تقويت روابط خويشاوندي تأکيد زيادي بر ارتباط با  اسلام به منظور حفظ بنيان .12
ترين اوقات براي انجام  برشمرده است. مناسبخوشاوندان دارد. برکات مادي و معنوي فراواني براي آن 

 چنين کاري، اوقات فراغت است.

توانيم با فراغ بال بيشتري در اوقات فراغت خود انجام دهيم،  ترين کارهايي که مي يکي از شايسته .13
 حسابرسي اعمال روزانه يا اعمال گذشتة خود است.



 ها پرسش
ت فراغت به معناي اوقات بيکاري و آزادي از قوانين و توضيح دهيد آيا اوقا« اوقات فراغت»ضمن تعريف  .1

 مقررات است! نگاه اسلام را در اين زمينه به صورت مستدل بيان کنيد.

 هاي اوقات فراغت را به اختصار توضيح دهيد. ويژگي .2

سازي، پيشرفت اقتصادي و مسائل اخلاقي فرد و جامعه دارد! توضيح  اوقات فراغت چه نقشي در فرهنگ .3
 دهيد.

 ترين کارکردهاي اوقات فراغت را بيان کنيد. مهم .3

 برخورد منفعلانه با اوقات فراغت چه پيامدهايي دارد! توضيح دهيد. .8

 پنج راه مورد قبول اسلام براي گذران اوقات فراغت را ذکر کرده و به اختصار توضيح دهيد. .8



 مسائلي براي گفتگو و مباحثه
هايي براي گذران  امثال آن، در اين فصل به عنوان راه و« ارحام  صله»، «گردشگري»مواردي همچون  .1

توان براي گذران اوقات فراغت  هاي ديگري نيز مي اوقات فراغت مطرح شد، به نظر شما آيا به گونه
 هاي اسلامي نشان دهيد! ريزي کرد! ارتباط موارد پيشنهادي خود را با باورها و ارزش برنامه

 اي به دنبال دارد!  هاي فردي ت فراغت چه آسيبريزي براي گذران اوقا عدم برنامه .2

 هاي اسلامي را در ورزش، گردشگري، تفريح و سرگرمي نهادينه کرد! چگونه!  توان ارزش آيا مي .3



 


